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Motoja

“Nuk mund té drejtosh njé ekonomi né ményré racionale pa kanabis/kérp, ky €shté njé mision i
pamundur.E njéjta gjé vlen edhe pér mjekésiné — ju nuk mund ta béni mjekésiné miré dhe
racionalisht pa kanabis, thjesht nuk mund ta béni punén né ményrén meé té miré gé mund té
béhet.Jo sepse po them, por sepse késhtu éshté.” JB

Pse quhet RSO?

“Jack Herer filloi ta quante Rick Simpson Oil ose RSO.Rick nuk donte gé t'i vihej emri i tij né até
ményré dhe m'u desh pak kohé pér ta bindur até se ishte né té vérteté njé ide e miré.Truku
éshté se ka shumé vajra kérpi/kanabisi atje dhe ka shumé ményra pér té prodhuar njé vaj ose
ekstrakt dhe shumé pacienté jané mashtruar té blejné vajra ose ekstrakte me cilési té ulét.

RSO prodhohet duke pérdorur nj¢ metodé specifike, nga materiale specifike dhe né njé ményré
specifike, késhtu gé duhet té quhet si éshté - RSO.RSO nuk éshté BHO (vaj i mjaltit butan),
RSO éshté i dekarboksiluar dhe shumé i fugishém dhe getésues.RSO mé e miré éshté 95-98%
THC, 1-2% CBD dhe éshté jashtézakonisht i fugishém dhe getésues.Shumica e llojeve té tjera
té ekstraktimeve thjesht nuk do té prodhojné njé vaj qé éshté aq i fugishém nga piképamja
mjekésore dhe shpesh ato as nuk jané dekarboksiluar si¢ duhet.Zakonisht pérpunojmé sasi té
médha kanabisi dhe metoda e Rick-ut éshté shumé efikase dhe e thjeshté pér pérpunimin e
sasive t& médha.Ju mund té pérpunoni njé kilogram kanabis dhe té prodhoni vajin né njé kohé
shumé té shkurtér, duke pérdorur pajisje qé gjenden lehtésisht né shumicén e pjeséve té
botés.Céshtja éshté gé ilaci té béhet sa mé shpejt gé té jeté e mundur, né ményré qé pacienti té
mos presé.JB”

“Rick nuk filloi ta quante RSO, té tjerét e béné.Eshté njé term i miré, pasi i con njerézit te
informacioni i Rick-ut mbi metodat dhe materialet.Rick éshté me té drejté i shqgetésuar pér
njerézit qé quajné vaj qé nuk prodhohet sipas metodave té tij dhe rekomandoi material fillestar
pér té prodhuar Phoenix Tears ose RSO.Ai e di se ¢faré funksionoi né pérvojén e tij t& gjeré né
trajtimin e pacientéve dhe déshiron té sigurohet gé njerézit shumé té sémuré t& marrin até gé ai
e di se funksionon, dhe jo dicka qé 'mund té jeté po aq e miré' me té njéjtin emér...” Matthew

‘Uné jam pérgjithmoné mirénjohés qgé gjeta Rick Simpson dhe JB... Ndryshuan jetén
timeLaurie”

“Pa Rick-un dhe videon e tij nuk do ta kisha ditur se shéron kancerin... edhe pse kam qgené
pérdorues dhe kultivues pér rreth 27 vjet, nuk e dija gé kishte kéto cilési né té... tani e béj falé
Rick Simpson. .. dhe pa guximin dhe singeritetin e tij ne té gjithé do té jetonim né errésiré pér
kété ...pér kété arsye uné mendoj se RSO éshté njé emér i miré pér vajin ... por RSO duhet t'i
nénshtrohet udhézimeve té€ RS ... jo disa té tjeraideja e njé personi pér até qé éshté mé e
mira ... nése nuk éshté e prishur - mos e rregulloni até." Pjetri

“Kur punoja né dispanzeri, ne pérpunonim sasi t&¢ médha kanabisi...Po flasim né gindra paund...
pér nxjerrje!lEshté e mahnitshme se sa co2 ose lloji n butan kaloni.Mendova dhe béra gjithcka
né hash flluské fillimisht dhe mé pas e nxora até.Megjithaté BHO éshté né té vérteté mé e ulét
né THC se RSONése e pini duhan, e déshironi sa mé té pastér pér mushkérité tuaja.Nése jeni
duke e ngréné até, trupi juaj mund té merret me pak léndé bimore pa asnjé problem.Metoda e
naftés funksionon mé sé miri nése e béni até né shtépi pér konsum.Jo shumé njeréz kané
akses né njé butan laboratorik ose mjekésor pér té béré njé nxjerrjie BHO dhe pastrim me
vakum pér té térhequr ¢do papastértiMetoda e Rick-ut funksionoi pér mua dhe pér shumé
njeréz té tjeré gé nuk e shoh té nevojshme té rregullojmé dicka gqé funksionon pa té meta!” Lee

“Nuk mé intereson si quhet!!!Ju lutemi quani si t&€ doni, por mos e hidhni kot njé njeri si Rick, i
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cili ka shpétuar mijéra jeté dhe ka dhéné gjithé jetén e tij pér pérhapjen e fjalés.Thjesht nuk
éshté e drejté!!” Dona

“Uné e quaj até vaj kérpi gjaté gjithé kohes, sepse késhtu eshté, éshté né fialor, vetém njé fjalé
tietér pér kanabisin.Eshté njé term i modés sé vjetér, por megjithaté njé term i sakté.Té gjithé e
dimé se pér c¢faré po flet.” Dion

“Nxjerrja e butanit nuk dekarboksilohet.Ajo del né njé temperaturé shumé té ulét.Uné pérdor
ISO 99 dhe kam qgené i déshpéruar dhe kam pérdorur ISO 91 pérqind.Ajo funksionoi miré dhe
ky jam vetém uné.Uné fillova ta béj kété né vitin 93 me alkool té€ denatyralizuar, por ky jam
vetém uné pasi jam njé nga shumé.Pér sa kohé qé i gjithé tretési juaj éshté gatuar, uné do té
thosha se éshté mé i sigurt se ajo qé shumica e njerézve do té hané pér dreké.

Ky ilag mé shpétoi jetén kur isha né shtratin e vdekjes.Nafta u dhurua dhe u bé nga nafta ose
ISO dhe pér sa kohé qé& i gjithé tretési éshté gatuar, nuk mund ta dalloni kurré
ndryshimin.Faleminderit té gjithéve pér ndarjen e njohurive, éshté e pacmuar dhe shkenca
éshté njé seri studimesh té pérséritura pa pushim.Nga ajo gé kuptoj uné, THC né thelb po mbyt
gelizat kancerogjene dhe ndalon gelizat e tjera kancerogjene té vdekura, por nuk démton gelizat
e shéndetshme pér sa kohé gé ju jeni duke gélltitur vaj té forté me THCa té ngrohur deri né njé
piké sa ta ktheni até né THC, duke aktivizuar késhtu THC. nga nxehtésia.

Pyetja ime éshté se si té di kur éshté plotésisht i dekarboksiluar.Bob dhe Ann né Willow Creek
Springs Ca éshté videoja ime né Youtube dhe mé tregon pasi mé thané se kisha 3 javé jeté.Dy
vjet mé voné po them Gézuar Pashkét dhe besoj se té gjithé, t& sémuré apo jo, duhet ta marrin
kété ilac edhe si parandalues.Nuk duhet t& prisni gé té€ sémureni nga kanceri apo ndonjé
sémundje tjetér.Dashuri.” Bob

-- Shpjeguar dhe théné miré, Bob, faleminderit.Mé&nyra mé e lehté éshté té vendosni vajin né njé
filxhan inox dhe ta vendosni né njé furré té vendosur né 130°C pér rreth njé oré ose mé
shumé.Ose derisa t& mos keté absolutisht asnjé aktivitet né sipérfagen e vajit.Urimet mé té mira
dhe Gézuar Pashkét pér ju.JB

“‘BHO dhe RSO jané dy boté té ndryshme kur béhet fjalé pér shérimin, RSO e miré éshté
pothuajse e pamundur té gjendet né dispanceri, jam pérpjekur shumé heré t'i béj té€ interesuar -
disa jané shumé té interesuar té tjerét jo.Béj veté éshté mjaft e thjeshté, e kam avulluar alkoolin
e grupit tim té paré né kapakun e kamionit tim né njé dité me diell né njé pjaté byreku Pyrex.Ajo
grupi i paré i vogél mé ndryshoi jetén.

Uné béj si RSO ashtu edhe BHO ATA NUK JANE KRAHASIM NESE JENI | SEMUNDUR DHE
DO TE BEHESH MIRE --- DUHET TE MERRNI VAJIN E LLOJIT RICK SIMPSON - RSO éshté
e thjeshté dhe nuk ka nevojé pér rregullim gjithsesi.Pérdorni material t&€ miré sythash dhe merrni
ilag t& miré.Uné mendoj se temperaturat e pérdorura pér t'i béré té dyja jané arsyeja kryesore
pér ndryshimin.Nxehtésia aktivizon vetité shéruese t&€ RSO.” Michael

“‘Magijia éshté né kokén globulare té trikomés.Askund tjetér nuk ekziston THC né fabriké.Bima
prodhon THC pér té mbrojtur pjesét e saj riprodhuese.Sa mé shumé t'i afroheni atyre pjeséve,
sythave, aq mé shumé trikome.Prandaj sythat kané mé shumé ilac né dispozicion.Eshté
shkencé, jo spekulime.Faleminderit pérséri Rick gé¢ mé frymézoi té béj vajin mé té miré qé
mundem.Vaj i bukur gelibar i pastér.” Toni

"Njihet si RSO pér shkak té fushatés sime né mediat sociale." JB

Vaj i larté THC apo i larté CBD?

“Jam disi i hutuar.Shoku im ka kancer né veshka té fazés 4 dhe kancer né mushkéri.A éshté mé
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miré té jepni vaj té larté CBD ose vaj THC?Vaji CBD ka vetém njé gjurmé té THC?I mora atij njé
tub dhjeté gram dhe ka 18% CBD dhe mé pak se 1% THC.A po e béj kété né rrugén e gabuar?”
Richard

-- "Po nuk éshté késhtu, ju duhet t& merrni RSO-né e vérteté."Mikees

-- 95-98% THC nuk éshté 18% CBD, apo jo?Tregojuni kujtdo qé ju ka ofruar t& mos e béjé
até.Hip i larté i marketingut CBD do té vrasé shumé pacienté gé nuk dyshojné, si¢c duket, kjo
éshté e trishtueshme.Pse nuk mund té ndjekin thjesht udhézimet qé vértet funksionojné?
Pérdorimi i vajrave me nivel t€ larté CBD éshté shumé i kufizuar, ato nuk funksionojné aq miré
edhe né kushtet e IEkurés, me té vérteté nuk e kuptoj pse té gjithé jané kaq té shqetésuar pér
até marrézi t&¢ CBD.Po, éshté gjithashtu njé ilag i fugishém, por pérdorimet e tij jané vértet té
kufizuara vetém kur krahasohen me RSO-né e vérteté.

95-98% THC, 1-2% CBD, jashtézakonisht i fugishém dhe qetésues dhe euforik; ky éshté vaji
juaj mé i miré dhe kjo éshté ajo qé do té funksionojé mé miré.Provojeni kété sé pari.Kur ta béni
kété, nuk do té prekni ose do t'i afroheni atyre vaijit me CBD té larté dhe do ta dini ndryshimin
dhe askush nuk do t'ju rrémbejé.RSO sé pari.JB

“‘Nése e b&jmé vajin nga njé lloj specifik qé pérmban 20% THC, si éshté e mundur t& marrim
98% prej tij?Mos e kuptoni kété.” Ascen

-- Nése filtrohet miré dhe zihet, do t& merrni njé vaj me rreth 95% fare lehté.98% kérkon pak mé
shumé aftési ose njé tendosje jashtézakonisht t&€ miré.Mos u fokusoni shumé tek numrat,
sigurohuni gé vaji té jeté sa mé i fugishém dhe getésues.Ju gjithashtu mund ta ri-avulloni até
pér ta béré até mé té fuqgishém.Té gjitha kéto informacione jané né Protokollin Rick Simpsone-
libér.JB

“Uné kisha njé lipomé shumé té madhe né pjesén e sipérme té krahut gé doktori im donte ta
higte.Pas rreth njé muaji prej 2 ose 3 heré aplikimi té€ vajit né ményré topike, tani éshté sa njé
monedhé!Gjithashtu kam skoliozé€ dhe sémundje degjenerative té diskut dhe marr lehtésim té
menjéhershém me aplikim topik sa heré qé kam dhimbje!lThjesht mé I&€ pa masé!!” Jill

“Burri im kishte njé lezion té vogél kanceroz né ballin e tij gé u zhduk plotésisht pas njé muaiji
apo mé shumé pas aplikimit té vaijit.” Gina

"Kjo bimé éshté me té vérteté njé dhuraté." Chelle

“‘Mé pélgen shumé kjo fage dhe informacioni g&¢ mund té mésoj prej saj.Sidoqofté, éshté kaq
zhgénjyese té dégjosh kanabinoidé té tjeré pérve¢ THC qé vendosen si dytésore.Kjo vajzé dhe
prindérit e saj nuk e shohin CBD-né si dytésore.Ajo i ka dhéné jetén.A nuk ishte THC gé e béri
até, ishte CBD.Higni doré nga turbullira, ju lutem.Ju po i dekurajoni njerézit qé té provojné
shtame té larta CBD kur ata vértet mund té ndihmohen prej saj.THC i larté nuk éshté pérgjigja
pér gjithcka dhe kjo éshté arsyeja pse ka mé shumé se njé kanabinoid brenda bimés. Tina
Babcock

“JB u pérgjigj pér kancerin e mushkérive dhe jo pér sindromén Dravet, askush nuk po ngre pér
asgjé.Pér kancerin, raportet e pacientéve dhe studimet shkencore tregojné se THC éshté ajo qé
vret kancerin.Ka disa studime gé thoné se CBD éshté e dobishme pér disa lloje kanceri, por pak
kur krahasohen me studimet e béra me THC.Tani konfiskimet dhe disa kushte té tjera CBD e
larté éshté ajo qé po kérkoni.” Kellin

-- Kellin dhe Tina, vajrat gé ne pérdorim funksionojné edhe né krizat.Dhe pacientét do té
merrnin rezultate pakrahasueshme mé té€ mira nése do té pérdornin gjéné e vérteté dhe do té
pérpigeshin té kuronin shkakun dhe jo vetém simptomat.

Uné nuk po e heq CBD-né, éshté njé ilagc vértet i fugishém né vetvete dhe mendoj se éshté i
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shkélgyeshém né pértypjen e camcakézit pér fémijét etj., pér shembull.Por nése doni fuginé e
vérteté, keni nevojé pér RSO mé brutalisht té fugishme dhe shumé THC.Thjesht provojeni né
kushtet e lIékurés dhe shikoni nése njé djegie ose njé plagé do té€ shérohet mé shpejt me RSO-
né e vérteté ose me njé version té tij CBD té shkallés sé ulét.E kam paré me syté e mi, nuk kam
nevojé té eksperimentoj me vajra té larté CBD pér veten time.Dua mé té mirén si pér veten time
ashtu edhe pér pacientét e mi.Shumica e vajrave CBD té larta jané té cilésisé dytésore kur
krahasohen me RSO mé té miré dhe mé té fugishém dhe getésues me 95-98% THC.

Problemi juaj kryesor éshté se ju pranuat teoriné e vetme té kanabinoidit gé Big Pharma po
shtyn né ményré gé ata t€ mund té pérfitojné nga ilacet e kanabisit.Ju nuk doni vértet
ilacebazuar né kanabinoidet e vetme, ju déshironi vajin mé té fugishém dhe qetésues pér
rezultate mé té mira.

Dhe ju mund t'i rritni veté bimét dhe mund ta béni veté vaijin, nuk keni nevojé ta blini até nga
kompanité e médha farmaceutike qé do té pérpigen té vendosin njé ¢mim t€ madh pér rréshirén
e dekarboksiluar t€ kanabisit pa asnjé arsye tjetér pérveg lakmisé sé tyre. .

Ju mund dhe me shumé gjasa do t'ju duhen kilogramé vaj njé dité - pér veten ose familjen tuaj -
sa déshironi té paguani pér gram?N;jé dollar éshté shumé, nése bimét jané rritur jashté dhe né
njé shkallé t& madhe.Pra, nuk ka taksa té vecanta, asgjé té tillé.Legalizimi 100% éshté e vetmja
ményré pér té shkuar dhe duhet béré tani, nuk ka asnjé arsye pér té léné té€ vuajné qindra
miliona pacienté né mbaré botén.Mos ngurroni té debatoni pér kété; por kjo éshté gjithcka gé
mund té bésh pér kété gjithsesi.Urimet mé té mira, JB

“Nuk mund ta kuptoj pérdorimin e kaq shumé kanabisit né njé vit, por nuk do té hezitoj té vdes
duke u pérpjekur.” Suzi

"Ju lutemi vazhdoni té shpjegoni ashtu si¢ keni, uné pér vete po mbaj shénime dhe po mésoj sa
mé shumé nga ju se ¢faré éshté e miré pér ¢faré e késhtu me radhé, dua té jem gati dhe i
pérgatitur me njohurité e duhura pér mua dhe e imja...Nése nuk do té tregove pér nevojén pér
THC té larté, do t& mendoja se ¢do ishte né rregull, uné jam mirénjohés pér TE GJITHA INFO-
t.” Viki

‘Rick gjithmoné ka théné se THC e larté éshté e domosdoshme pér tju dhéné shansin mé té
miré, kjo éshté padyshim ajo me té cilén ai pati rezultatet mé té mira.Ka shumé gjéra pér té cilat
CBD mund té jeté mé e miré, zakonisht pérdoret te fémijét pér Sindromén Dravet, ADHD dhe
¢rregullim té réndé obsesiv-kompulsiv, sepse shumé njeréz ende kané friké t'i ngrisin
fémijét. THC éshté ajo gé ju bén té larté.Kam gjetur disa njeréz qé pérdorin vaj té larté THC pér
té trajtuar shumicén e njerézve, por nése pacienti nuk po pérgjigjet si¢ shpresohej, ata kaluan
né CBD té larté dhe kjo ka funksionuar mé miré.

Mendoj se té gjithé jané té ndryshém dhe ¢do kancer éshté i ndryshém.Por derisa té lejohet té
béhet i gjithé kérkimi i kérkuar, ndoshta éshté mé miré t'i pérmbahemi metodés sé Rick. THC e
larté, tregues dominues sipas protokollit. Thuhet se nése fillojné doza té vogla dhe dyfishojné
¢do 4 dité, pacienti mund té krijojé njé tolerancé shpejt dhe pérgjumja e réndé do té largohet
pas pak kohésh né vaj.Vaji i Rick éshté 95-98% THC por efektet psikoaktive nuk do tlju
démtojné.

Dhe kur pérpigem té€ vendos metodén e kujt té€ ndjek, nuk besoj se dikush ka pasur mé shumé
pérvojé me kété ila¢ sesa Rick.Uné e kam paré metodén holandeze dhe thjesht mendoj nése
dikush po vdes, pse do ta holloni kurén?” Nick

“Meqgenése kam dégjuar pér vajrat e larté CBD gé ndihmojné krizat, kam menduar gjithmoné se
nése ata prindér do t'i jepnin fémijés sé tyre njé vaj indica hibrid, por dominues, fémija do té
shérohej.E di qé vajrat CBD kontrollojné krizat dhe jam shumé i kénaqur qé DICKA mund t'i
ndihmojé fémijét si Charlotte, por imagjinoni shérimin gé mund t€ ndodhé nése THC dhe spekiri
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tjetér i kanabinoideve né bimé do té jepeshin.Késhtu gé fémija juaj fle shumé pér shkak t&€ THC,
trupi i tij do té pérshtatet me dozén.Thjesht mendoj se bima e ploté éshté mé e dobishme, jo njé
kanabinoid i veguar.” Sara

“Media vazhdon té fokusohet né ndarjen e kanabinoideve, por éshté vértetuar se si THC ashtu
edhe CBD vrasin kancerin dhe zvogélojné tumoret.Vaji Rick Simpson i prodhuar nga Cannabis
Indica éshté ilagi gé po shéron Landon dhe Brave Mykayla dhe shumé té tjeré dhe kushdo
mund ta béjé até.Mos lejoni gé media t'ju béjé t€ mendoni se duhet té prisni pér kété kurg, ose
té ndani CBD!THC punon edhe me sistemin toné endokannabinoid.” Hanan

“Kam gjetur disa fage né internet qé pretendojné se shesin vaj té larté CBD pa THC.Uné jam
me fat dhe i shéndetshém, por pyes veten nése kéto do t'ia vlejné paraté pér t'i marré si njé
parandalim.Njéra éshté vaji i vérteté shkencor.Ata pretendojné t€ dérgojné pér té€ 50.Dikush?”
Majk

“Vaji i vérteté shkencor nxirret nga kérpi industrial, i cili nuk ka THC substanciale.Hapi imnéna
po merr vaj CBD dhe RSO pér ALS-né e saj.Vaji CBD ka pérfitime, por uné mendoj se pa
kanabinoidét e tjeré, nuk éshté aq efektiv, nése éshté aspak. Jennifer

“Né pérvojén time né krijimin dhe pérdorimin e llojeve dhe pérzierjeve té ndryshme té vajrave,
kam gjetur se lloji CBD Only éshté i paefektshém ose mé pak efektiv.Gjé gé mé bén té besoj se
duhet té keté té paktén njé pérqindje té vogél té THC-s&, né ményré gé CBD-té té jené efektive
pér ¢cdo ¢éshtje shéndetésore qé mjekon. | pasur

“Shumé shpesh ato produkte nuk do té pérmbushin pritshmérité, vecanérisht né lidhje me
pérdorimin e brendshém.Kur krahasohet me RSO-né e vérteté (dmth. rréshiré kanabisi e
dekarboksiluar jashtézakonisht e fugishme dhe getésuese me rreth 95% THC), produktet CBD
do té zbehen né krahasim né shumicén e rasteve.Ata do té funksionojné shkélqgyeshém pér
kushtet e |Ekurés dhe pérdorimin aktual né kozmetiké, pér shembull.Kur pérdoren brenda, ato
do té jené shumé mé pak efektive se RSO reale, né shumicén e rasteve pérséri.

Vajrat CBD jané thjesht njé produkt i ndryshém dhe nuk plotésojné kriteret pér RSO reale.Kur
krahasohen me RSO-né e vérteté, vajrat CBD shpesh do té jené vetém njé shpresé e rreme e
mbi¢cmuar.Pér fat té keq.

Pra, pérséri, si gjithmoné, prodhoni vajin tuaj sa heré gé éshté e mundur, gjithmoné punoni me
materialin mé té fugishém dhe qetésues té sythave gé mund té gjeni.Llojet jashtézakonisht té
fugishme dhe getésuese mbizotéruese indica me 20% THC ose mé shumé funksionojné mé
miré dhe ofrojné rendimentin mé té miré.Vetém mé e mira funksionon mé& miré.Jini té
vetédijshém pér kété dhe mos lejoni askénd t'ju rrémbejé.Jeta juaj mund té jeté né rrezik, jini
vértet t& kujdesshém.Shumé shpesh ju keni vetém njé shans dhe nuk do t& merrni njé té dyté,
mos harroni pér kété.

Shtyni ligjvénésit tuaj té legalizojné rritien dhe pérpunimin e bimés sé kanabisit/kérpit,
pavarésisht nga sasia e THC gé ka.Kérkojuni ta rregullojné até po aq sa rregullojné misrin ose
¢ajin. THC dhe rréshira mbron bimét.Dhe uné mendoj se bimét gé mund té prodhojné njé ilag
kaq té sigurt dhe efektiv meritojné mbrojtien mé té miré.A jeni dakord?” JB

Efekte anésore

“Shikova kalendarin e telefonit tim pér té paré se kur ishte 8 shkurt.Ishte naté e premte dhe tha
se flinte deri t& hénén né méngjes.Haha, bekoje zemrén e tij.Duke marré njé gram drejt e lart,
mund ta kuptoj kété.Bekoni bekoni bekoni até.” Maranda

“Kur fillova té merrja vajin pér heré té paré pata efekte anésore 'té€ tmerrshme’, duhet té kem
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ngréné gjysmé kuti me krofa!!lHa Ha Ha!!'Do té doja té kisha edhe pak, té flija mrekullisht!Cdo
dité prisja me padurim natén gé té mund té flija.Do té merrja pak vaj né orén 7:00, do té flija
rreth orés 9:30 dhe do té flija deri né 8:30.E mrekullueshme!!!” Tom

“Ironike gé ne dégjojmé kaq shumé histori t& njerézve qé marrin koncentrat kanabisi, ¢do dité,
pa histori horror, pa varési, pa efekte anésore apo vdekje té lidhura, por ligjbérésit vendas
luftojné kundér kultivimit, pérdorimit dhe shities sé marijuanés né interes té 'publikut
shgetésimet e sigurisé€”, e cila éshté njé mbulim pér besnikériné e tyre ndaj Big Pharma dhe
ryshfetit financiar té 'Booze-Baron's pér té kufizuar rritjen e industrisé sé kanabisit né SHBA...”
Raphael

“Fillova t'i jepja vaj babait tim kété javé.Kanceri i avancuar i prostatés qé éshté pérhapur né disa
pika né kocka.Deri mé tani ai fle shumé dhe i ka rikthyer oreksi.Ai nuk po hante asgjé pér shkak
té dhimbjes sé rrezatimit né fyt.Gjithashtu, njé pjesé e ankthit té tij éshté kthyer né ngjarje né
dukje té gézuara né kokén e tij!

Ai ende po merr ilage kundér dhimbjeve né spital, té cilat jané té dobishme pér dhimbjet akute
derisa gjérat té jené nén kontroll.Megjithaté, mjekét nuk diné pér vajin.Madje la té kuptohet edhe
ideja e kombinimit t& vajit me ilace, por mjekét u kthyen me ftrillime té€ efekteve anésore
monstruoze.Doja t'i kérkoja té na tregonin studimet, por nuk dua té rrezikoj lirimin e babait duke
gené se kemi genéi shénuar si 'i véshtiré' pér té véné né dyshim nevojén pér barna té tepérta
gé e béjné até gjithnjé e mé keq.

Nuk do t'i déshiroja trajtim spitalor pér kancerin armikut tim mé té keq.l kisha dégjuar historité
horror, por mendoj se né njéfaré niveli mendova se gjérat do té& ishin ndryshe pér
babin.Singerisht shpresoj gé té mos jeté voné.” Edmund

-- Edmund, ata kishin té drejté pér efektet e mundshme anésore, por ato do té€ shkaktoheshin
nga kimikatet gé i japin, jo nga vaji.Sa mé shpeijt ta ktheni né shtépi dhe ta mbushni plot me vaj,
ag mé i miré éshté shansi.Asnjéheré nuk éshté voné pér té filluar me vajin, pyetja e vetme éshté
nése nuk éshté voné pér té kaluar sémundjen.Por kjo lidhet drejtpérdrejt me sasiné e vajit qé do
té arrini t& merrni né té dhe sa shpeijt.

Me kété nuk po them se nuk duhet té ndigni protokollin ose té filloni me doza té médha.Merrni
até né shtépi, ndigni protokollin dhe le t& shpresojmé pér mé té mirén.JB

“Pérshéndetje Jindrich, dua té ndaj disa nga “efektet anésore” té vaijit.Fillimisht, uné kam njé
kohé gé po béj t& miat dhe po ashtu blej disa né njé dispanceri (si mé miré e imja!), nuk kam
ndonjé gjendje apo sémundje té vecanté, ndoshta kam gélltitur afér 30 ml gé nga viti 2012,
késhtu gé...

— Nuk mund té pi mé alkool... njé goté veré dhe jam jashté!Nuk po pérpigesha té ndaloja pirjen,
por me té vérteté trupi im po e refuzon até plotésisht dhe éshté shumé bukur té jem i geté!!

-- Irisi i syve té& mi éshté krejtésisht jeshil...nuk ka mé pika kafe aty-kétu (nése e dini iridologjiné,
ato pika té vogla jané tregues i mosfunksionimit t& organeve apo edhe sémundjeve), késhtu qé
syté e pastér do té thoté shéndet i miré!

-- | njéjti efekt pér genin tim bari 10 viegar me sy té pastér dhe shumé energji!(Ai ka marré rreth
6 doza).Vaji dhe té gjitha efektet anésore té papritural!lFaleminderit dhe Rick pér té gjitha
pérpjekjet tuaja pér té ndaré kété ilag me botén.Shumé dashuri, Estelle”

P.A ka njé bujtiné né Kaliforni ose Kolorado ku mund té b&hem banor ligjérisht dhe t& marr vaj
pér té kuruar kancerin tim?Faleminderit.

A.Kjo éshté njé pyetje e miré, David Carpenter.Nga sa mé thané, gjithcka qé ju nevojitet éshté
njé adresé moteli dhe mé pas mjeku mund t'ju pérshkruajé kanabis.Késhtu gé nuk mendoj se
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éshté e nevojshme té paguash diku njé tarifé shtesé.Por nése dikush me njé mendje biznesi po
e lexon kété, mé lejoni t& them vetém se shumé njeréz nga e gjithé bota nuk do ta kishin
problem té fluturonin né Kolorado ose Kaliforni pér t& marré trajtimin.Nuk éshté njé zgjidhje pér
té gjithé dhe ata qé nuk kané para nuk do ta kené até shans, por me siguri do t& ndihmonte
shumé té tjeré qé do ose mund té ndihmonin té tjerét mé voné.JB

Kur pacientét gé kané marré kimio fillojné t& pérdorin vajin, gjéja e paré qé vaji duhet té béjé
éshté té detoksifikojé trupin.Késhtu gé ndonjéheré duhen le té themi 120-150 g vaj para se té
fillojé té sulmojé veté kancerin.Nuk éshté me té vérteté njé ide e miré pér t&€ marré kimioterapi,
vecanérisht kur éshté absolutisht e panevojshme duke pasur parasysh qé sistemi mjekésor ka
njohur pér kanabisin si njé kuré pér kancerin pér dhjetéra vjet.JB

“Sapo shkrova javén e kaluar pér té vjellat né vaj.Mé né fund ndalova dhe vazhdoj té pérdor té
njéjtén grumbull vaji.Tani po ndihem miré.Mendoj se po detoksova té gjitha barnat farmaceutike
nga sistemi im.Ishte njé pérvojé e mjerueshme, por detoksikimi nuk éshté kurré argétues.”
Robin

“Nuk e di me siguri, por supozimi im do té ishte se keni marré shumé shpejt.Ekziston njé gjé e
tillé si ngritia shumé e larté dhe mund t'i béjé disa njeréz té vjellin.Uné e di kété nga pérvoja
personale.(Sapo kuptova gé tingéllonte disi mospérfillése.Nuk e kam menduar késhtu.)” Tina

“Tina, edhe uné e mendova kété dhe kisha shumé pyetje se pse isha kag e sémuré.Uné vértet e
besoj atéu detoksova pér shkak té asaj gé mé ndodhi dhjetorin e kaluar.Mé tha nga onkologu se
isha né 'fazat e mia pérfundimtare’ mé kishte mbaruar vaji dhe kisha njé IV Zometa pér té
ndihmuar né forcimin e kockave té mia.Rezulton se vaji po funksiononte si njé pilulé kundér
alergjive dhe mé shpétoi nga efektet e Zometés.Pa vaj, u béra anoreksik, kisha shumé dhimbje
pasi Zometa po hynte né kockat e mia dhe po vjellte, kishte té dridhura dhe u shtrua né spital.

Q& nga ai incident, nuk munda té ulesha as né stilin indian, sepse nyjet dhe ijet mé dhembin
shumé.Kur fillova pérséri me vajin, né fillim isha miré, por mé pas u sémura gradualisht.Mé& pas
u sémura shumé dhe kur vjella pér dité té téra dhe i mjeré, ndodhi dicka e guditshme, té gjitha
kycet e mia u pastruan dhe nuk kam mé dhimbje kycesh pas 6 muajsh.Uné jam fleksibél
pérséri.Mund té besoj vetém se vaji e ka nxjerré até katrahuré nga kycet e mia qé mund té
géndrojé me ju pér njé vit.” Robin

“Eshté shumé e réndésishme gé té marrim sa mé shumé qé té jeté e mundur tek njé pacient
terminal sa mé shpejt té jeté e mundur.Shumica e pacientéve terminalé i jané nénshtruar
kimioterapisé/rrezatimit, getésuesve té€ dhimbjes, etj.Sigurohuni qé té jeté béré si¢c duhet dhe
filloni t& merrni sa mé shumé qé té jeté e mundur dhe uné nuk do ta ndaloja marrjen e tij té
paktén derisa kanceri té zhduket plotésisht!” Bonny

"Kur mjekét tuaj ju thoné, "ju jeni terminal", nuk do té déshironit t& provonit ¢farédo gé éshté
atie?Mendo pak...Pas njé diagnoze té tillé, ¢cfaré keni pér t& humbur?Uné kam njé mbesé qé
éshté gjallé sot...pér shkak té kétij vaji...Duhet t& them mé shumé?” Karol

“Kjo jam uné mbesa e saj.Me té vérteté funksionoi.” Joana

“Béra njé gjysmé maratoné&, mblodha 5000 dollaré pér kérkimin e kancerit.Nuk e dija se tashmé
kishte njé kuré té ndyré dhe ata nuk do té ma jepnin....Mé dhané dy heré kimioterapi vértet té
forté.Mé shkatérruan mélginé; mé shkatérruan veshkat.Mé dérguan né shtépi pér té vdekur né
prill t€ vitit t€ kaluar.Ata thané se nuk do té jetoja pér gjashté javé.Dhe ja ku jam sot, ende gjallé,
sepse gjeta PhoenixTears.ca dhe Rick Simpson mé tregoi se si ta béja veté ilacin tim gé té
mund té jem kétu sot.

Duhet t'u tregojmé té gjithéve pér kété kuré.Té gjithé duhet té diné: ekzistojné produkte té
vérteta mjekésore t&€ marihuanés gé do t'ju ndihmojné té jetoni dhe do t'ju ndihmojné té jetojné
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miqté tuaj gé kané kancer.Té gjithé duhet té diné: askush nuk duhet té€ vdesé nga kanceri.Ka
njé kuré, ka pasur gjithmoné njé kuré.Ata thjesht...Big Pharma nuk do té na lejojé ta kemi até.Si
guxojné?!Hulumtimi i kancerit éshté njé industri me shumé miliarda dollaré.Dhe ¢faré po béjné?
Ata po vrasin njeréz si uné me drogén e tyre.Eshté marrézilKa njé kuré!Vaji Phoenix Tears
funksionon!Tregoju té gjithéve.Ju lutem!” Joana

"Pérshéndetje Rick Simpson, uné kam besim te vaji dhe aktualisht po e pérdor pér nénén time
gé ka kancer, por kam njé pyetje, ju thoni gé duhet t&€ konsumohet 2 ons né tre muaj, por néna
ime éshté shumé e dobét pér shkak té€ sémundje dhe merret vetém si ons dhe éshté gati té
plotésojé tre muaj, por ende e merr, dhe dua té di nése ka té njéjtin efekt, sepse thaté se duhet
té jeté pér tre muaj.Ju lutem mé pérgjigjeni mesazhit sepse jam i shgetésuar.” Esmeralda

“Mos u shqgetésoni shumé se sa ka marré deri tani.Vetém vazhdoni té pérpigeni ta béni até té
hajé pak mé shumé.Thuaji gé té hajé njé copé mé té madhe se kurré mé paré, kur té flejé
natén, pak nga pak do t€ mund té hajé mé shumé.Sigurohuni qé ajo té hajé njé dozé mé té
madhe gjaté natés dhe ajo do té krijojé njé tolerancé mé shpejt.Babai im béri té& njéjtén gjé tre
muaijt e paré.lu desh shumé kohé para se té mund té€ hante mé shumé se gjysmé gram né dité
dhe kanceri po zhdukej edhe kur ai mezi hante 1/4 gram né dité - (tumori po zvogélohej).Tani ai
éshté rreth njé gram né dité dhe ka ngréné mé shumé se njéqind gramé né 10 muaj.Pag fat!"
Jose

“Pérshéndetje té gjithéve, uné kam njé mik qé po pérpiqget té€ kurojé njé rast kronik t& sémundijes
lyme me CO té pastér (rreth 70-80% THC dhe i béré me alkool organik té grurit) qé éshté bleré
nga njé prodhues privat vaji shumé i njohur.Kur ajo arriti rreth 3/4 gram né dité rreth 3.5 javé mé
paré, ajo filloi té kishte mungesé oreksi, t&€ pérziera t€ pérhershme dhe jashtéqitie shumé té
buta (pothuajse diarre)té paktén 3 heré né dité - kjo éshté ende duke ndodhur tani dhe nuk
éshté pérmirésuar fare, por as nuk éshté pérkegésuar, gjé qé éshté miré.

Cdo méngjes pér njé muaj tani, trupi i saj fjalé pér fjalé hedh gjithcka né zorrén e trashé me sa
duket, dhe aroma mund té zbulohet né skajin tjetér té shtépisé (mé falni pér TMI!) Gjéja e
cuditshme éshté se jashtéqitjet e saj filluan té€ nuhasin vértet toksike. ..pothuajse si njé kimikat,
rreth njé javé pas rrities sé dozés nga 1/2 né 3/4 e gramit.Era éshté kaq e cuditshme - as nuk ka
eré si jashtéqitje!!

Ajo tani merr njé gram né dité (pér 1.5 javét e fundit), dhe éshté akoma késhtu, nése jo pak mé
keq.Nuk ka asnjé problem apo problem tjetér, dhe ajo né fakt po shérohet shpejt dhe po e bén
shumé mé miré se sa ka béré pér 10+ vitet e fundit té& antibiotikéve, protokolleve bimore, etj.Deri
tani pérmirésimi i shéndetit t& saj ka gené jashtézakonisht dramatik...pér miré!!A éshté ky
jashtéqitje me eré toksike gé rezulton nga ngordhja e baktereve lyme, detoksifikimi apo dicka
tietér?Né fakt kisha pyetur veten nése ajo mund té kishte pasur kancer té zorrés sé trashé ose
ndonjé kancer tjetér pér té cilin po kujdeset vaji, g¢ mund té shkaktonte erén e tmerrshme dhe
jashtéqitjet e shpeshta té buta.Ndonjé késhillé atje??A éshté normale kjo?”

“Kjo éshté ajo gé duhet pritur.Kur jeni né vaj ...(nése béhet si¢ duhet) trupi bén njé detoksifikimi
té madh.Ményra mé e thjeshté pér ta pérshkruar éshté...cdo gjé qé hyn né trupin tuaj gé nuk i
pélgen mjekimit, ai do té gjejé njé ményré pér té nxjerré mbetjet.Duket sikur ofruesi juaj e di se
¢faré po bén, sepse kéto simptoma pér té cilat po pyesni, na ndodhin té gjithéve ose pacientéve
tané.Kjo lloj simptome zgjati mua dhe gruan pér mé shumé se 3 mua,j.

E vetmja gjé qé mé shqgetéson éshté numri i THC dhe CBD né produkt.Kur prodhojmé&, ne jemi
mesatarisht 93-97% THC dhe midis 1.34 dhe 1.59% CBD.Kjo mund té arrihet vetém duke
ndryshuar tretésin ose duke ndryshuar dekarboksilimin tuaj té produktit t& pérmendur.”

-- Shtoni né dieté farat e kérpit, ato do té rregullojné jashtéqitien shumé shpejt.Kur éshté shumé
i léngshém, duhet té shtoni digka té forté.Dhe kéto jané farat.Sigurohuni gé ajo t&€ mos marré
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asnjé pilulé kimike.Era éshté detoks, nuk ka asgjé pér t'u shgetésuar.” JB

"Efektet anésore pérfshijné: shikimin e filmave vizatimoré gjaté gjithé fundjavés." Mat

Cilat llojelvarietete?

“Uné jam me Richard né kété.A keni njé listé té llojeve qé jané vértetuar se funksionojné?Cilat
jané disa kompani t& mira té farés pér té porositur?Sapo porosita disa fara.Cilat jané gjérat qé
duhet té kérkoj né njé tendosje t& miré?THC, CBD, indica vs sativa?Lloji qé porosita ka njé nivel
THC prej 18-23% dhe njé CBD qé varion nga 0,7-1,0%. Cisco

-- Do té doja gé té mund té ofroj njé listé té tillé, Cisco, por nuk mundem dhe nuk do ta béj sé
shpeijti derisa té€ jemi né gjendje té béjmé té gjitha kérkimet e nevojshme pér té& gené né gjendje
t'jua them kété.Ja cfaré i shkrova Richardit: Nuk mund té€ jap njé emér té njé lloji, gjithmoné
duhet ta provoni dhe té shihni se ¢faré efektesh getésuese ka.Nuk e di se ¢faré ka pérdorur ky
pacient.White Widow qé Rick dikur rritej ishte njé qetésues i shkélqgyeshém kundér
dhimbjeve.Pra, si gjithmoné, shtamet indica (mbizotéruese) mé té fugishme dhe getésuese dhe
g€ mbyllin divanin me 20% THC ose mé shumé, pérziejné vajra nga disa lloje pér rezultate mé
té mira.Kérkoni lloje vértet brutale té fugishme qé do t'ju mbyllin pas disa fryrjesh.Urimet mé té
mira, JB

"A ka bima mashkullore ndonjé pérbérés té dobishém?" Fature

-- Bimét e reja mashkullore pérdoreshin pér fibra pér rroba té buta pér té pasurit.Uné nuk do té
béja ilace nga meshkuijt, disa njeréz do té jené alergjiké ndaj polenit dhe mund té sjellé
telashe.Mund té merrni IEéngato ose t'i pérdorni pér ¢ajra (nése jané té shéndetshém dhe té rritur
né ményré organike).Por ju nuk do té merrni ilagin mé t& miré nga bimét.JB

P.A éshté Kushi i Afganistanit njé send i duhur pér té béré nafté.Kam béré pak vaj nga gjérat e
rrugés dhe e kam pérdorur pér dy javét e fundit pasi kisha probleme me gjumin, tani fle si njé
fémijé dhe zgjohem i pushuar miré né méngjes.Problemi éshté se éshté e véshtiré t& marrésh
gjéra té mira né Londér, prandaj porosita AK, vetém duhet mendimi juaj tani.Shumé faleminderit

A.Nuk mund té them vértet emrin e llojit.Nése éshté i fugishém dhe ju bén té pérgjumur, duhet
té prodhojé ilag té miré.Sic e dini, ne rekomandojmé shtamet mé té fugishme dhe mé getésuese
(mundésisht me 20% THC dhe mé shumé) dhe vajrat mé t& miré prodhohen nga njé kombinim i
disa llojeve shumé té fugishme dhe getésuese, késhtu qé uné do té pérpigem té porosis disa
lloje getésuese nése gjithcka éshté e mundur, kjo do té ishte ideale.Por edhe vajrat me njé
tendosje mund té béjné mrekulli, gjithcka qé them éshté se vajrat mé té€ miré zakonisht
prodhohen nga njé kombinim i disa llojeve.Urimet mé té mira, JB

“Ka njé arsye té€ miré qé Rick Simpson rekomandon pérdorimin e vetém THC té nivelit té larté
nga Indica. Indica éshté njé getésues gé nxit pushimin dhe gjumin, té dyja té nevojshme pér
shérim. Sativa ju jep energji dhe rrit presionin e gjakut. Né disa raste kjo mund té jeté e
rrezikshme pér njerézit me presion té larté té gjakut ose sisteme té komprometuara, prandaj
para se té jepni késhilla, JU LUTEM njihni temén. Ju nuk déshironi té Iéndoni askénd. Pér
shumicén e njerézve késhilla e Stanit (sativa né méngjes, indica para gjumit) Eshté e miré, nése
pérdorni njé hibrid, sigurohuni gé té jeté sé paku 80=90% Indica. Pag¢ fat." Gary

"C: Pérshéndetje Jindrich.....Uné jam i ri né kurén e Rick Simpson (kam kancer)...Uné i pérkas
njé klubi té blerésve té kanabisit kétu... Késhtu gé uné kam njé zgjedhje té llojeve pér té
bleré.Thjesht pyes veten se cila do té ishte zgjedhja ime mé e miré e indica pér té béré kurén?
Cdo sugjerim i vlerésuar shumé.Faleminderit.
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JB: Pérshéndetje C, merrni treguesin mé té forté getésues, mundésisht disa lloje.Nése keni
zgjedhjen, uné do té blija 3-4 ons té secilés prej llojeve / sythave mé té rénda né dispozicion
dhe do té béja vajin nga njé kile prej tij.

C: OK, faleminderit...cfaré do té thuash me mé té réndé?

JB: Mé qetésues, super i pérgjumur, me njé efekt knock out

C: Na vjen keq, por kjo éshté e gjitha e re pér mua.

JB: Nuk ka problem.Qetésues jashtézakonisht, gati narkotik, shumé i réndé.
C: OK

JB: Pérdorni kéto fjalé dhe thuaju kultivuesve se do ta diné se pér ¢faré po flas, shpresoj.
C: E di gé kané kush, lugina e hashit.Emrat e tjeré nuk i mbaj mend.

JB: Pérséri, merrni me vete diké me pérvojé dhe |érini ta provojné pér ju.

C: OK

JB: Dhe blini shtamet mé té forta getésuese gé kané, 20% THC ose mé shumé.

C: OK .... faleminderit shumé pér gjithcka gé béni

JB: Jeni té miréseardhur, C.

C: Dhe faleminderit edhe Rick-ut...Ju djema mé keni shpétuar fjalé pér fjalé jetén deri mé tani.

JB: Do t'i tregoj pér ty.Ju lutemi ndigni té€ gjitha udhézimet né fagen toné té fjalés pér rezultate
mé té mira.Merrni vajin si¢c rekomandohet, rrisni pH-né e trupit tuaj (Iéng limoni, shalqi etj.), hani
fara nga dy mollé ¢do dité, géndroni larg mjekéve dhe CT dhe rreze X nése déshironi té
jetoni.Ata jané mjeshtér pér t'ju folur pér trajtimet e tyre vdekjeprurése té "miratuara" dhe mund
té pacientéve tané morén késhillat e tyre, ndaluan pérdorimin e vajit dhe vdigén.

C: Do té béj .... faleminderit edhe njé heré.
(katér oré mé voné)

C: Hej Jindrich.Faleminderit pér ndihmén tuaj mé herét.Pérfundova duke marré njé pérzierje té
Indica OG Kush dhe Hash Truffle.Njerézit né klub dukej se mendonin se ishte mé e mira qé
kishin pér té béré ilagin.

JB: Né rregull. Tingéllon miré.
C: Miré :-)...Pra, mendoni se kjo do té jeté e miré pér té béré ilagin?

JB: Nuk mendoj asgjé, pérvec nése e shoh dhe e provoj veté materialin.Emrat tingéllojné miré
dhe té njohur, por me té vérteté nuk e di se sa té fugishém jané sythat dhe ¢faré keni né té
vérteté.

C: Ah, né rregull.Uné kam marré ilagin pér rreth 6 javé ... ndryshimet tek uné jané té
mahnitshme ...Kushdo gé mé njeh éshté i habitur.Epo, edhe njé heré.Ju e dini Jindrich, takova
njé grua gé u diagnostikua me té njéjtin kancer si uné, 3 dité pasi isha uné.Ne jemi né té njéjtén
moshé, kishim té njéjtén fazé té kancerit, gjithcka identike.Mua mé ofruan rrezatim, ashtu si
ajo.Uné thashé né asnjé ményré, po béj kurén e Rick Simpson.Ajo zgjodhi rrezatimin.Jindrich,
ajo vdig 4 dité mé paré nga rrezatimi, nga djegiet e tmerrshme gé u infektuan.Ajo ishte vetém
55 vjece, e forté, por "ilagi" e vrau.Thjesht mé bén shumé mé té sigurt se po béj gjéné e duhur
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me zgjedhjen time.

JB: Uné di histori té tilla.Eshté vértet e péshtiré ajo qé ata u béjné pacientéve.Urimet mé té
mira, C.Ti e di ¢faré té bésh.”

"Uné mendoj se njé ményré e miré pér té shpjeguar ndryshimin midis cilésisé sé vajrave do té
ishte:

95-98% THC éshté e barabarté me 95-98% shanse pér shérim dhe mbijetesé té ploté.
80% THC éshté e barabarté me 80% mundési pér shérim dhe mbijetesé té ploté

70% THC éshté e barabarté me 70% mundési pér shérim dhe mbijetesé té ploté

60% THC éshté e barabarté me 60% mundési pér shérim dhe mbijetesé té ploté.et).

Megijithaté, 100% THC nuk éshté e barabarté me 100% shanse pér shérim dhe mbijetesé té
ploté, sepse éshté njé substancé e ndryshme nga vaji.

Kur pacienti pérdor kimio dhe rrezatim sé bashku me vajin, ose ka kaluar népér kéto trajtime mé
paré, ndani pérgindjet me dy ose tre, ndoshta katér ose pesé, né raste té tilla thjesht nuk e dini
nése vaji do té keté fuqgi t&€ mjaftueshme pér ta preré. .Pacienté té tillé duhet t€ hané 2 ose 3
heré mé shumé vaj (120-180 g né njé periudhé prej gjashté muajsh).

Kjo éshté pérmendur vetém pér géllime shpjegimi,késhtu qé njerézit do té kuptonin mé miré
réndésiné e cilésisé dhe pérmbajtjes sé€ THC té vaijit. Kriteri kryesor éshté gé vajrat duhet té
prodhojné njé efekt shumé té fugishém dhe qetésues kur gélltitet.Vajrat mé té miré jané
jashtézakonisht getésues, por euforiké (késhtu gé ju i hani, bini né gjumé dhe zgjoheni disa oré
mé voné duke geshur si fémijé).

Kur filtroni miré vajin tuaj dhe shtoni disa pika ujé né fund té procesit té zierjes (dhe pér kété
arsye nuk keni materiale t€ panevojshme bimore né t€), ka gjithashtu njé shans té& miré gé juné
fakt do té pélgejé shijen e vaijit.Pra, vazhdimisht dhe vazhdimisht -- sigurohuni gé vaiji juaj té jeté
gjithmoné i fugishém dhe getésues sa mé shumé qé té jeté e mundur pér rezultatin mé t& miré
té trajtimit.Ndigni udhé&zimet kur prodhoni dhe pérdorni vajin, né kété ményré té jeni té sigurt qé
keni béré maksimumin qé mundeni pér pacientin.Urimet mé té mira, JB”

"Uné nuk besoj se duhet té jeté 95 pér qgind." | pasur

-- Nuk duhet té jeté 95% THC, i pasur, por vajrat me rreth 95% THC jané mé té fugishmit dhe sa
mé i fugishém dhe getésues té jeté vaji aqg mé miré funksionon si ila¢.Gjithmoné mund té merrni
mé pak vaj mé té fugishém dhe do té funksionojé mé miré se sa mé shumé vaj me cilési té
ulét.Eshté me té vérteté kaq e thjeshté.JB

“Standardet dhe kontrolli i cilésisé - po.Por vetém nése Rick miraton standardet e pérmendura
dhe qgc.” Sue
-- Ne kurré nuk ishim kundér kontrollit té cilésisé, Sue.Por realiteti éshté se kontrolli i cilésisé
éshté i pamundur né shumicén e pjeséve té botés pér shkak té faktit se kanabisi éshté i
paligjshém dhe laboratorét nuk mund ta testojné até.Ne vértet punojmé me njeréz nga e gjithé
bota, jo vetém nga SHBA.Testimi éshté i disponueshém né disa vende pér momentin, shumé
pak njeréz kané qasje né té.Shumica e pacientéve tané pérpigen té gjejné para té mjaftueshme
pér t& marré tretésin dhe njé tenxhere orizi, késhtu qé sa mé i ulét té jeté pragu pér ta, ag mé
miré.

Sigurisht g& mund ta komplikojmé gjithgka, por nuk duam ta b&jmé.Ne na pélgen ta mbajmé té
thjeshté.Nése ndigni udhézimet e thjeshta, do té prodhoni vaj me cilési shumé té miré.Ajo gé
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vendosni né té éshté ajo gé do té jeté né produktin pérfundimtar.Pra, nése e béni até nga bimé
té shéndetshme, me shumé mundési do té prodhoni njé vaj i cili do té jeté né rregull dhe pa
pesticide, herbicide dhe kushedi se ¢faré tjetér.JB

Outdoor Versus Indoor

“Jeff, gjéja éshté se né kundérshtim me besimin popullor, THC té getéson.CBD bllokon marrjen
e anandamidit dhe ju bén nervoz.Ne e dimé nga pérvoja se vajrat me 95-98% THC mund té
prodhohen dhe mund té jené shumé getésues.Por nuk kam rezultate t&€ mjaftueshme pér té
gené né gjendje té them se ¢faré saktésisht i bén ata kaq getésues; plus se ¢do grup éshté i
ndryshém dhe ne nuk mund ta riprodhojmé dot gjithsesi, késhtu qé nuk fokusohemi shumé né
testimin pér momentin, edhe pér shkak té rrethanave né té cilat jetojmé.

Ne duam g€ vajrat té jené sa mé té fugishém dhe getésues/mbytés qé té€ jeté e mundur pér
rezultatet mé té mira né trajtim.Sa mé shumé getésues narkotik, ag mé miré.Shumica e llojeve
té larta t¢ CBD qé pamé nuk i afroheshin fugisé sé asaj me té cilén na pélgen té punojmé,
késhtu gé ne nuk i rekomandojmé shumé, kjo éshté e gjitha.” JB

“Pasi humba gruan time nga kanceri né moshén 35-viecare, dhe me véllain tim né pritje té
transplantit t& mélgisé pér shkak té kancerit pér pesé vitet e fundit, uné kam kérkuar RSO né
dispanceri.Ai varion né ¢gmim nga 100 $/g deri né 30 g né shtetin e Uashingtonit.Njé nga vendet
e ashtuquajtura RSO kishte vajin né njé THC té paperéndishme 7% me CBD mé té larta, a ia
vlen kjo?Ky ishte vaji 30 g.Vaj njéqind dollarésh gram ishte mbi 90, mendoj 92%.Cili éshté
ekuilibri i pérsosur i té tre kimikateve psikoaktive?Faleminderit." Heath

-- Heath, RSO mé e miré éshté rreth 95-98% THC, zakonisht rreth 1% CBD dhe jashtézakonisht
i fugishém dhe getésues, me theksim te fjalét potent dhe getésues (mbyllje nga shtrati, duhet té
té béjé shumeé té pérgjumur dhe té relaksuar kur gélltitet .Kur jo, provoni njé grup tjetér dhe
mbajeni vajin energjik pér pérdorim aktual).

Sa i pérket atyre vajrave "té larté CBD" me 7% THC, té paktén tani e dini pse ne jemi kundér
vajrave té tillé -- shumica e vajrave me CBD té larté qé ofrohen aktualisht jané sinonime pér até
g€ ne e quajmeé plehra, sepse ne e dimé ndryshimin midis klasés sé larté vaj dhe né thelb ¢do
gjé tjetér.Eshté me té vérteté mé e mira pér téthjesht béni vajin tuaj sa heré qé éshté e
mundur.Merreni sythin nga dispenserét, blini mé t& mirén gé kané dhe mé pas béni vajin, né té
vérteté nuk ka asgjé.Uné veté nuk do ta blija vajin nga askush, do ta béja gjithmoné timin.Ju
déshironi té jeni kontrolli juaj i cilésisé, nuk doni té vareni nga askush.Nése mund té béni njé
filxhan kafe ose njé mojito, mund té béni edhe vaijin.JB

‘Uné njoh 5 laboratoré qé té gjithé kané kombinuar NUK kané paré vaj “96% THC”...
Askush.Mijéra teste pér 5 vitet e fundit.Asgjé afér - edhe kur profesionistét e laboratorit pérpigen
me té gjitha forcat pér té krahasuar njé kampion... Mé e pastra gé mund té marrin éshté 88%
+.Dhe kéta jané profesionisté me burime shteruese né dispozicion.” Phil

-- Kjo vetém déshmon se ata nuk kané testuar vajrat mé té fugishém qé mund té prodhohen,
asgjé tjetér.JB

"Omg, kaq shumé komente kontradiktore, jam shumé i hutuar?!?!" Diana

-- Uné do té dégjoja ata gqé diné se ¢faré béjné dhe thoné.Varet nga ju qé té zgjidhni se kush
éshté.JB

“Kjo éshté njé piké e miré gé ju theksoni JB.Uné pér vete do t& mbéshtetesha né até gé postoni
dhe késhillat.E kam té qarté se Nafta éshté mé e preferuara (né krahasim me alkoolin).Mendoj
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se pjesa konfuze éshté se né fagen e internetit t&€ Rick dhe librin e tij, éshté késhilluar té
pérdoret indica, por dihet se indica ka pérmbajtje mé té larté¢ CBD dhe ju thoni mé lart se kufiri
midis té dyve éshté zhdukur.Pér njé person laik si uné éshté konfuze.Indica kundrejt
Sativés. THC kundrejt CBD, etj, etj.Pra, nése dikush duhet té zgjedhé té& paktén 20% THC,
atéheré a nuk duhet té zgjedhé Sativa?Apo éshté ideja pér té zgjedhur Indica, por me nivel té
larté THC prej té paktén 20% THC (pavarésisht pérmbajtjes sé saj CBD)?Ju lutem, a mund té
mé késhilloni gé njé fillestar si uné t€ mund té ndihmojé anétarét e familjes?” Jyoti

-- Po, indica po, por ato mé té fugishmet dhe getésuesit, nése éshté e mundur.Propaganda e
larté e CD-ve filloi té pérdorej pér té shtyré vajrat me cilési té ulét.Plus vajrat tané idealé do té
kishin 95-98% THC.Pra, pérséri, nuk ka aq shumé hapésiré pér CBD atje.Pér ne fjalét
"fugishme dhe getésuese"” jané mé té réndésishme se "CBD e larté". JB

“Dakord, ju lutem, a mund té prodhojmé njé tendosje pa gqeshje?Qeshja e bashkéshortit né orén
3 t& méngjesit po plaket.Lol.” giembak

“‘Kam lexuar studime ku THC i pastér injektohet in vitro né qelizat malinje dhe ato
apoptizohen.Uné nuk kam paré asnjé hulumtim té tillé pér CBD.Mé duket se gasja CBD éshté
pak mé shumé se njé ményré pér njerézit gé té pérfitojné nga ilaget kanabinoide duke luajtur
me frikén e pabazé té njerézve ndaj THC dhe duke promovuar pérfitimet e kanabisit pa "THC té
tmerrshme, t€ varur dhe me induktim té€ larté". Té fitosh para ose té bésh derrkug me
performancén e DESHMUAR té vaijit té kérpit, ndérkohé qé promovon CBD si njé mrekulli gé,
falé Zotit éshté e kundérta e THC-sé sé tmerrshme, do té thoté té pérfitosh nga ¢gmenduria e
kérpit dhe era e njé mashtrimi.Nuk po them se CBD nuk ka pérfitime, pér shembull, né terren,
por éshté e qarté nga hulumtimi se THC é&shté mé medicinale.Té kujdesesh pér ndaluesit dhe té
pérgendrohesh né CBD éshté njé dém i madh.Si do ta shpjegoni fokusimin e kérkimit né njé
pérbérje qé éshté inferiore?Eshté e pakuptimté.” Kori

“Po, CBD me siguri mund té luftojé kancerin metastatik.Sidomos kur éshté pjesé e vajit Rick
Simpson, i cili duhet t& pérmbajé 95-98% té THC.Kjo ju tregon se réndésia e CBD-ve ndoshta
nuk éshté aq e madhe sa po prezantohet.Por le té shpresojmé qé njé dité shkencétarét
mjekésoré té fillojné té testojné edhe RSO.Nése ata ndjekin udhézimet tona se si té prodhojné
dhe pérdorin vajin, ata do té kené té njéjtat rezultate té shkélqgyera si ne.Nése nuk e béjné, miré,
nuk do ta béjné.Eshté kaq e thjeshté.” JB

Protokolli i Rick Simpson

“Filloni njerézit me doza té vogla, sa njé gjysmé kokrre orizi té€ thaté me kokérr té shkurtér.Edhe
pse vaji éshté i padémshém, mé pak éshté mé miré se mé shumé pér ata qgé fillojné trajtimin.Né
fillim merrni vetém njé grimceé té vogél té€ késaj substance mahnitése ¢do teté oré, mé pas rrisni
dozén tuaj ¢do katér dité rregullisht dhe sé shpeijti toleranca juaj do té rritet.Nése personi thoté
se nuk i ka ndjeré efektet e tij ose se i ka ndjeré ato pak, uné do ta konsideroja kété njé dozé té
miré pér njé fillestar.Ju thjesht déshironi t&€ merrni pak nga ilagi né sistemin e tyre né ményré qé
ata té fillojné t& mésohen me té.

Asnjéheré nuk e dini saktésisht se si do té pérgjigjet personi, késhtu qé vazhdoni ngadalé dhe
rrisni dozén e tyre ¢cdo katér dité, derisa pacienti t&€ mund té hajé gjithsej njé gram c¢cdo 24
oré.Pasi pacienti éshté mésuar me pérdorimin e vaijit, ményra mé e miré pér ta arritur kété éshté
gé té marrin doza gé jané té barabarta me rreth njé té tretén e gramit ¢do teté oré, pasi té jené
mésuar me pérdorimin e tij.Megjithaté, dua t'u kujtoj atyre qé kané véshtirési se doza e tyre
mund té rritet mé ngadalé, por pér rezultate mé té€ mira, ajo duhet té€ merret sa mé shpejt gé té
jeté e mundur.

Kéto jané udhézimet e dozimit gé rekomandon Rick, nése pacienti mund té rrisé tolerancén e tij
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mjaft shpejt.Nése ndiget ky protokoll, shumé pacienté mund té arrijné deri né pikén brenda tre
javésh gé mund té hané njé té tretén e njé grami ¢do 8 oré.Por mesatarisht, shumicés sé
pacientéve u duhen katér deri né pesé javé pérpara se té€ mund té hané kété sasi pér dozg, pas
sé cilés ata mund té vazhdojné té marrin njé gram né dité derisa té shérohen ose gjendja e tyre
té vihet nén kontroll.

Rick-ut i pélgen ta furnizojé kété ilac né shiringa plastike, té cilat nuk kané hala, né vend té
késaj ka vetém njé vrimé té vogél pérmes sé cilés vaji mund té shtrydhet.Ai thoté se sigurimi i
vajit né kété ményré e bén mé té lehté pér pacientin matjen e dozave té tyre dhe ndalon
substancat e huaja qé té kontaminojné ilagin.

Ményra mé e lehté pér shumicén pér té kuptuar sasiné gé duhet té konsumojné éshté ta
krahasojné até me dicka té tillé si orizi i thaté me kokérr t€ shkurtér.Doza fillestare duhet t€ jeté
rreth gjysma e madhésisé sé njé prej kétyre kokrrave té orizit ose rreth njé e teta e ingit té gjaté,
kjo sasi do té ishte e barabarté me rreth njé té katértén e pikés.Né disa raste, ata me njé
tolerancé shumé té ulét mund té zbulojné se kjo mund té jeté e tepért pér ta pér ta trajtuar me
lehtési né fillim, késhtu g€, nése éshté e nevojshme, ata mund té fillojné edhe me mé pak.

Dozat e késaj madhésie duhet té€ merren tre heré né dit€, herét né méngjes, né mes té pasdites
dhe rreth njé oré para se pacienti té€ shkojé né shtrat.Gjithcka gé duhet té béjé njé fillestar &shté
té shtrydhé ekuivalentin e njé gjysmé kokrre orizi té thaté nga shiringa plastike dhe kjo éshté
doza e tyre.Edhe pse po flasim pér njé sasi shumé té vogél dhe nuk do té démtojé pacientin,
pér shkak té fuqisé sé tij, kjo substancé duhet pérdorur me respekt.

Pas katér ditésh né kété dozé, mé pas dyfishohet né doza, té cilat jané té barabarta me
madhésiné e njé kokrre orizi, ose doza, té cilat jané rreth njé gerek ing i gjaté kur shtrydhen nga
shiringa.Pastaj, katér dité mé voné, doza dyfishohet pérséri dhe kjo vazhdon ¢do katér dité
derisa pacienti t&¢ mund té hajé ekuivalentin e gjashtémbédhjeté kokrra oriz pér dozé.Kjo sasi
éshté e barabarté me rreth teté deri né nénté pika vaj pér doz€, qé éshté aférsisht njé e treta e
njé grami.

Njé ml éshté pak mé shumé se njé gram né peshé, késhtu qé nése pacientét déshirojné, ata
mund ta pérdorin kété matje pér té pércaktuar dozén e tyre.Né até piké, pacientét zakonisht
vazhdojné né kété dozé derisa té kené arritur efektin e déshiruar me gjendjen e tyre
mjekésore.Do té keté pacienté gé nuk do té jené né gjendje té rrisin dozén e tyre kaq shpeijt, por
Rick i nxit ata qé ta marrin até sa mé shpejt qé té jeté e mundur, né ményré gé vaiji té lehtésojé
vuajtjet e tyre.Pérveg késaj, do té keté nga ata qé mund ta marrin kété mjekim mé shpejt dhe
Rick nuk ka asnjé problem me kété, pér sa kohé gé pacienti éshté i geté né marrjen e tij mé
shpeijt, kjo thjesht do té thoté se ata do té shérohen shumé mé shpeijt.

Né realitet, Rick mendon se pacientét duhet t& géndrojné né zonén e tyre té rehatisé kur béhet
fjalé pér pérdorimin e kétij ilagi.Por gjithsesi ai mendon se kushdo me gjendje té réndé nuk
duhet té luajé me kété substancé, pasi nése nuk merret si¢ duhet, mund t& mos e kalojé
gjendjen gé synohej té trajtonte.

Pér shkak se ky medikament éshté shumé i sigurt pér t'u pérdorur, ne zakonisht nuk i matim
dozat saktésisht, por pér ata qé pélgejné matje té sakta dhe kané shkallé té saktésisé sé
mjaftueshme, fillojné me rreth 0,01 g tri heré né dité pér katér ditét e para.Pastaj, nése mundeni,
dyfishoni né 0,02 g pér katér dité, pastaj né 0,04 g pér katér dit&, 0,08 g pér katér dité, 0,16 g
dhe mé pas 0,32 gram.Ky do té ishte orari ideal i dozimit pér ata gé mund ta hané shpejt kété
substancé.

Kur mund té pérdorni lloje té cilésisé sé larté té sythit indica pér té punuar, vaji gé prodhohet do
té jeté jashtézakonisht getésues.Ky éshté efekti gé vaji do té keté nése keni prodhuar "Vajin
Rick Simpson" té vérteté dhe nuk ka pak pér t'u shqetésuar.Pacientét thjesht bien né gjumé dhe
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pérfundimisht ata do té zgjohen.Disa mund té ndihen paksa té goditur me guré né fillim, por nuk
do té démtohen dhe zakonisht brenda njé ore pasi t& ngrihen, kjo ndjenjé e pérgjumjes
largohet.Nése vaji prodhohet nga varietetet sativa té€ kérpit, prisni telashe dhe njé sativa
energjike afatgjaté.Ju nuk déshironi qé njerézit me sémundje serioze si kanceri té pérpigen té
marrin vaj me kéto efekte dhe pacienti nuk do t&€ marré pérfitimet medicinale gé mund té ofrojé
njé tregues i miré.Jo té gjithéve u pélgen té genurit i larté dhe nuk éshté qéllimi mjeksor té
béhesh tepér i gurosur nga kjo substancé.Por né disa raste kur jeta e pacientéve éshté né
rrezik, dhénia e dozave mé té médha mund té jeté e vetmja gjé qé mund t'i shpétojé jetén.

Céshtja éshté qgé té futet ilaci te pacienti tri heré né dité.Pacienti thjesht mund ta vendosé até né
gisht dhe mé pas ta gérvisht mbi dhémbét e tij.Mé pas, pini njé ujé té ftohté ose ¢aj dhe do ta
kené mjaft té lehté pér t'u gélltitur.Disa shtame prodhojné njé ekstrakt gé nuk ka njé shije té
kéndshme, por kjo éshté e lehté pér t'u trajtuar.Thjesht vendosni dozén e pacientéve né njé
copé té vogél buké dhe paloseni, pastaj futeni né gojén e tyre dhe jepini té piné ujé.E njéjta gjé
mund té béhet edhe me pérdorimin e bananeve apo llojeve té tjera té frutave.ldeja éshté qé té
futet vaji tek pacienti sa mé shpejt gé té jeté e mundur, por Rick-ut ende i pélgen t& shohé gé
ata t& géndrojné né zonén e tyre té rehatisé.

Té gjithé jané té ndryshém dhe toleranca joné pér kété mjekim do t€ ndryshojé nga personi né
person, prandaj sigurohuni gqé pacienti té jeté i kénaqur me sasiné qé po gélltitet.Me shumé
kushte serioze, éshté e réndésishme gé pacientét ta gélltisin shpejt kété ilag, né ményré gé ata
té kené njé shans mé té miré pér té mbijetuar.Si¢ e kam pérmendur tashmé, edhe pse vaji éshté
i padémshém, nése merret shumé, shpesh pacientét nuk e pélgejné pérvojén.Pra, pérpunojeni
dozén e tyre ngadalé; né kété ményré ata do té& ndihen rehat me pérdorimin e tij.

Megjithaté, sic duam té themi, sémundjet agresive duhet té trajtohen né ményré agresive,
késhtu qé nése do té kisha dicka gé ishte kércénuese pér jetén, do té haja sa mé shumé
ekstrakt qé t€ mund té€ merrja né periudhén mé té shkurtér t¢ mundshme.Mendoj se ia vlen té
pérgatitesh, késhtu gé ata qé munden duhet té fillojné t&€ mésohen me efektet e vajit sa mé
shpejt gé té jeté e mundur, sepse atéheré do té diné se c¢faré té presin, nése do t'u duhet
ndonjéheré té marrin doza mé té médha.

Trajtimi standard pér té rivendosur trupin tuaj né njé gjendje té miré shéndetésore éshté 60
gram vaj me cilési té larté té gélltitur né njé periudhé tre mujore.Pér ata qé kané marré
kimioterapi dhe rrezatim, éshté miré qé té konsumojné 120 deri né 180 gram vaj sa mé shpejt té
jeté e mundur.Zakonisht, 60 g mund té kurojné njé kancer té réndé, por pér ata gé jané démtuar
nga sistemi mjekésor, shpesh kérkohet mé shumé pér té€ parandaluar rikthimin e kancerit dhe
pér té zhbéré démin qé kané Iéné kéto trajtime.

Pasi pacienti té jeté pérséri i shéndetshém, ju mund ta ulni dozén pérséri né njé ose dy gram né
muaj ose aq sa pacienti déshiron té hajé; nga kéndvéshtrimi yné€, sa mé shumé ag mé miré.Mos
i anashkaloni dozat e mirémbaijtjes, pasi ato jané té réndésishme pér té ruajtur njé shéndet té
miré.Njé gram né muaj ose njé piké né dité pas punés né mbrémje nuk tingéllon shumé, por
sipas Rick, duhet tété jeté e mjaftueshme pér té mbajtur trupin tuaj t&€ shéndetshém.

Pérvec késaj, ai pélgen gé pacientét té pérdorin gjéra té tjera natyrore si farat e mollés dhe bari
i grurit né lidhje me trajtimin me vaj.Nga pérvoja ime, uné do t'i b&ja pacientét t& hané edhe farat
e kérpit (dhe temjanin, mirrén dhe HOPS), pasi vaji gé ato pérmbajné éshté shumé ushqyes
dhe i miré pér trupin.

Rick gjithashtu beson se pacientét duhet té pérpigen té rrisin pH-né e trupit té tyre sa mé shpejt
té jeté e mundur duke gélltitur gjéra té tilla si shalgini ose I€ngu i limonit etj.Ai thoté se kjo &shté
e réndésisé mé té madhe dhe duke béré kété mund t'i japé pacientit njé shans shumé mé té
miré pér té mbijetuar.

-17 -



Pacientét gjithashtu duhet té fillojné té€ hané mé shumé fruta dhe perime té papérpunuara dhe té
hané mé pak mish, veganérisht varietetet e pérpunuara, té cilat pérmbajné mé shumé
toksina.Rick éshté njé besimtar i forté né pérdorimin e makinave té Iéngjeve dhe ai mendon se
doza té médha té vitaminés C mund té jené gjithashtu me pérfitim t& madh.

Ky éshté protokolli i Rick Simpson dhe éshté arsyeja pse emri i tij do té njihet pérjetésisht.Eshté
ndoshta zbulimi mé i réndésishém i té gjitha kohérave dhe efekti i dobishém i asaj qé na ka
dhéné ky njeri nuk mund té€ mbivlerésohet.Cfaré dobie ka mjekésia dhe teknologjia moderne kur
nuk funksionojné?Nése doni té shihni rezultate, provoni metodén e shérimit té Rick.

Ne jemi kritikuar qé e quajmé kété vaj njé kuré, por cfaré tjetér mund té quash njé substancé qé
mund té pérdoret me sukses pér té trajtuar kaqg shumé probleme mjekésore?Disa duket se
mendojné se fjalét shérim do té thoté se ky vaj do té sigurojé jeté té€ pérhershme, por ky nuk
ishte géllimi i Rikut.Sigurisht, ky mjekim mund té zgjasé jetén tuaj dhe ju mund té jetoni shumé
mé gjaté me pérdorimin e tij, pér kété nuk ka pak dyshim.Megjithaté, kjo nuk do té thoté se do té
sigurojé jeté té pérjetshme.

Ky vaj ende nuk éshté ligjérisht i disponueshém pér shumicén dhe késhtu do té duhet njé kohé
shumé e gjaté pér té pércaktuar se sa vite té shtuara mund té sigurojé.Ende, ne nuk e shikojmé
kété mjekim si njé eliksir t& pavdekésisé dhe besojmé me vendosméri se nuk ju bén t& mbrojtur
nga plumbat.Megjithaté, si¢ thoté Rick, nése e gjejmé ndonjéheré celésin e pavdekésisé, ai
éshté i sigurt se kérpi do té jeté njé pérbérés kryesor.

Ju lutemi mos mendoni se kur e pérdorni, nuk mund té infektoheni me njé virus.Ju ende mund
té kapni gjéra té tilla si gripi, por efektet e tij mund té pakésohen shumé dhe do té shéroheni
shumé mé shpejt.Né rast té njé pandemie ose dickaje té till€, nése gélltitni ose jeni duke gélltitur
tashmé vajin e mrekullueshém gé mund té sigurojé kjo bimé&, shanset tuaja pér té mbijetuar
patjetér do té rriteshin shumé.” Jindrich Bayer,Phoenix Tears: Historia e Rick Simpson,epilog i
dy botimeve té para

“‘dB, kam njé pyetje, véllai im ka kancer, i kané hequr stomakun, pastaj i kané béré
kimioteraping, gé ka prodhuar mé shumé kancer deri né até piké sa nuk mund té hajé asgjé, as
Iéngje, i vjell.Pastaj mé né fund i mora rréshirén; e béri té rené time, por konsistenca éshté pak
e trashé (shiko foton).Por ai e ka dhéné dhe e ka marré.Pengimi éshté né pjesén e sipérme té
zorréve, rritja e kancerit.Goja e tij éshté super e thaté pasi ai merr edhe morfiné pér shkak té
dhimbjeve té forta.Mé né fund ka piré disa |léngje por dy heré ka vjellé |éngje dhe jo herén e
treté ka pasur gjak.Mjekét i kané dhéné 2 javé dhe po e dérgojné né shtépi.Cfaré mund té
béj???Ndihmoni ju lutem, ai ka 11 gram rréshiré nga njé % paund e njé lloji té bardhé té veja.Ju
lutem mund té€ mé ndihmoni té gjej se ku mund té marr njé RSO té vérteté qé plotéson té gjitha
kualifikimet pér té.Ai éshté né Kaliforni, LAdhe uné jam né El Salvador.Eshté njé situaté shumé
e véshtiré dhe nuk kam mundur té€ béj shumé nga kétu.Njé késhillé ju lutem.” Rikardo
-- Epo, sa mé shpeijt té fillojé té gélltisé vajin, aqg mé shpejt do té€ pérmirésohet cilésia e jetés sé
tij. Thuaji gé ta vendosé até rréshiré né njé furré t&€ vendosur né 130°C (266°F) pér rreth njé oré
dhe mé pas té fillojé ta hajé.Eshté miré té filloni me doza té vogla, por kur pacientét jané me
morfing, ju mund t'u jepni mé shumé vaj dhe mé pak morfiné.Ditét e para mund té jené té
ndérlikuara pér shkak té€ ndérveprimeve.Urimet mé té mira, JB

"Uné thjesht dua t'i béj té ditur té€ gjithéve se grupi im i paré i vajit té gatimit pér mamané time
ishte njé sukses i madh dhe mori 4/5 gramé té miré nga njé ons e sythit té€ klasés sé larté!Mbi
héné me pérpjekjen time té paré.Dhe mé besoni djema éshté me té vérteté aq e lehté sa té
bésh njé kafe!Té duam Rick....... ” Mark
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Temjan dhe mirré

“Temani éshté njé shtesé e shkélgyer pér trajtimin e vajit t& kanabisit.Si nga brenda ashtu edhe
nga ana lokale.Nése jetoni diku ku vaji i kanabisit nuk éshté i disponueshém, merrni parasysh
temjanin, ai gjithashtu mund t€ béjé mrekulli.Kérkoni llojet mé té fugishme dhe getésuese qé
mund té gjeni.”JB

“Kam provuar temjanin lokalisht gé ndihmon né largimin e dhimbjes.:)” Carole

“Kam pérdorur vajin e temjanit nga Young Living Essential Oils with Rick Simpson's Phoenix
Tears.Babai im mund té kalonte 10 oré pa dhimbje... Ai kishte kancer té fazés 4 dhe po ecte
pérreth sikur asgjé nuk shkonte.” Shelly

“Temani éshté i mrekullueshém pér shumé gjéra.E perdor ne njollat e diellit ne lekuren time, cdo
dite ne fytyre te perzier me kastravec per nje tonik pasi e kam lare me vajra esenciale.Kjo éshté
arsyeja pse dukem kaq i ri pér 65 vjec.LOL!BEj shaka.Uné jam dyzet e dy.Por uné kam Iékuré té
miré pasi nuk pérdor asnjé parabené apo kimikate né té.” Dania

“Né dyqganet e biméve, kérkojeni me emrin tjetér, Boswellia.Né thelb funksionon njésoj si Advil,
por mé miré.” Sharon

“Ekziston njé ilag i vjetér qé kérkon temjan, mirré, vaj ulliri dhe kanabis.Drité mbi mirré!!Bé&n
mrekulli pér diabetikét, lokalisht dhe brenda!” Brian

“Gjithgka gé rritet né natyré mund té€ kujdeset pér ne.Jané versionet sintetike té té gjitha kétyre
gjérave qgé po rezultojné té démshme.Té gjitha kéto bimé, (temjan, mirré, livando, karafil, mente,
etj.), vecanérisht bimét e lashta né zonat e tyre autoktone kané shpenzuar vite duke pérsosur
agjentét e tyre mbrojtés kundér grabitqaréve dhe shgetésimeve mjedisore dhe ato gjéra mund
té pérdoren pér t&€ mos vetém trajto, por shéro!” Uendi

“Ai parashikoi qé né njé dekadé tjetér, pérdorimi i miratuar i kanabisit mjekésor pér té gjitha llojet
e kushteve do té jeté gendror, pasi do té pérgatiten medikamente gé funksionojné si THC, por
pa pérbérésin aktiv qé shkakton njé efekt “té larté” te pacientét.Mechoulam nuk e ka kufizuar
interesin e tij vetém né kanabis.Ai ka béré kérkime mbi levona, fjala hebraike pér temjan ose
Boswellia sacra, e cila pérdorej si temjan né Tempullin e Shenjté né Jerusalem.Kimisti i
Universitetit Hebraik, sé bashku me doktorantin e tij t& atéhershém Arieh Moussaieff, treguan se
njé pérbérés kryesor i temjanit t€ Lindjes s€ Mesme ul ankthin dhe ka njé efekt té ngjashém me
antidepresivin te minjté.

“Talmudi pérmend rréshirén e Boswellia-s si njé ila¢ t& vendosur né veré pér té 'mposhtur
shqgisat' né ményré gé [ata] t& dénuar me vdekje t&€ mos shqgetésohen...Ai [gjetjet e tyre] ofron
njé bazé biologjike pér traditat kulturore dhe fetare té rrénjosura
thellé.”http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-- Vaji i kanabisit dhe temjani jané shumé té ngjashém né efektet e tyre shéruese.Thjesht shtoni
temjan té cilésisé sé larté (boswellia sacra) né dietén tuaj ose hani até tre heré né dité (150 mg
tre heré né dité pér sémundje mé pak serioze dhe 300 mg ose mé shumé pér sémundje dhe
dhimbje mé té rénda etj.) Ose mund té ndigni t& njéjtin protokoll dhe pérdorni té njéjtat doza
sikur po pérdorni RSO.Temjan gjithashtu mund té rregullojé trupin tuaj nga niveli i ADN-sé€ lart,
dhe gjithashtu mund té shérojé kancerin dhe shumé sémundje té tjera "té pashérueshme".Eshté
miré té dihet gjithashtu, mendoj uné.JB

“‘Jam shumé i mérzitur gé ngatérrova tendinén time té Akilit dje.Nuk ka mé divan deri né 5k qé
mundemmezi ecin.A ka ndonjé késhillé pér shérim té shpejté?” Xhena

-- Shumé vaj né vend, si dhe brenda.Shtoni vajin e temjanit dhe karafilit né njé salcé té forté
kanabisi ose né njé pérzierje me gjalpé shea / vaj kokosi / fara kérpi.Si gjithmoné 20-30%
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salvate THC funksionojné mé miré.Shijoni trajtimin.JB

“Kam marré vaj esencial t€ pastér boswellia freana pér kancerin e kanalit biliar té fazés IV, i cili
ka metastikuar né mushkéri dhe kocka dhe mélgia ime pas 2 muajsh mélgia tani ka funksionin
normal, pa bllokime dhe kam ndryshuar diagnozén time prej 9 muajsh jeté. , dhe tumoret né
mélci po mé pakésohen dhe njé po vdes!lUné jam ende shumé i interesuar pér vajin e
kanabisit, por gjithashtu kam béré kimio pér t&€ ndaluar pérhapjen dhe e di qé pasi té pérfundojé
kimia muaijin tjetér, dua té godas fort trupin tim me gjithcka g¢ mundem.Uné e kam bleré librin,
tani mé duhet té di se si ta béj vajin dhe té kérkoj diké gé t& mé ndihmojé.” Sarah

“Dalja pér té pérshéndetur. Ende po vazhdon, 17 korriku €shté 1 vit gé kur fillova 1-2 ml né dité,
jeta ime ka ndryshuar plotésisht dhe jam pothuajse 200 paund té humbur saktésisht, 9 paund
pér t€ shkuar, farmacia ime shpérndarése mé ka né 179 mg CBD né 179 mg vaj THC .5ml né
dité dhe 87% THC dhe 4% CBD 1ml né dité. Dhe temjan, mirré dhe Iéngje. FUNKSIONON SIC
E DI JB, thjesht doja t'ju njoftoja se do té shkoj akoma!" Fature

“Uné pérdor temjan me mirré pér Hashimoto dhe funksionon! Sa keq qé nuk mund té marr njé
vaj atje ku jetoj pasi éshté i paligjshém.” Cynthia

“E fillova kété 3 dité mé paré pasi dégjova pér njé vajzé qé zvogéloi tumorin e saj né tru me
vetém njé piké té késaj né gjuhén e saj ¢do dy oré.” Lindsay

“‘Kam disa vite gé vendos temjan né kapsula. Dikur e merrja temjanin veté pér té trajtuar
kancerin tim (pa kimio apo rrezatim) gjaté atyre kohérave gé nuk kisha akses té sigurt né vajin e
kanabisit. Kur nuk kisha RSO dhe vura re njolla gé filluan t& shfagen, thjesht vendosa disa pika
té temjanit té shenijté direkt né IEkurén time dhe pashé gé njollat t& zhdukeshin brenda disa
ditésh. Uné u mahnita absolutisht! Ua kam théné njerézve prej vitesh.Uné ende duhet té béj njé
kolonoskopi (kur t& marr sigurimin né CO) pér té paré nése tumori kryesor éshté zhdukur.
Kanceri apo jo, do té vazhdoj té béj até qé po béj, sic rekomandoi onkologu im (pér jetén). Ai
éshté i mahnitur!” Lisa

"Uné i vura rréshiré temjanit né ushqimin e genit tim dy heré né dité pér disa muaj dhe njé tumor
me madhési grejpfruti u largua." Karen

“Temjan — éshté théné se zvogélon tumoret dhe ngadaléson nése jo ndalon pérparimin e
kancerit. E di gé zvogélon tumoret, e kam paré gé t'i cojé né asgjé tumoret me madhési té topit
té golfit!” Tamara

"Uné e béra kété njé pjesé integrale t& metodologjisé sime disa vite mé paré, sé bashku me
vajrat e copaiba-s dhe limonit, rezultatet jané absolutisht t& mahnitshme. Faleminderit pér
ndarjen e JB." shenjé

"Té paktén njé arsye éshté sepse atyre u thuhet, né video dhe postime né blog, se vaiji i temjanit
pérmban acid boswellic - pérbérési aktiv antitumoral né rréshirén e gamcgakézit t& temjanit. Por
nuk éshté késhtu, dhe arsyeja e thjeshté éshté se acidi boswellic éshté shumé njé molekulé
shumé e réndé pér té gené e pagéndrueshme. Ka disa acide boswellike gé gjenden né
rréshirén e camcakézit té temjanit, dhe ato kané pesha molekulare né intervalin 450-500.
Megjithaté, molekulat e pagéndrueshme - ato té afta pér avullim - té€ gjitha kané pesha
molekulare nén 300."

-- Kjo éshté arsyeja pse uné rekomandoj pértypjen e temjanit dhe rréshirés sé mirrés, dhe mos
gélltitien e vajrave esencialé qé jané prodhuar (shpresojmé/gjoja) nga temjani dhe mirré. JB

"Vaji i temjanit mé ndihmoi té shpétoj nga paraliza e Bell-it brenda njé jave! Trajtimi mé i miré qé
kam marré ndonjéheré qé ishte "ligjor". Jason

"Uné kam pérdorur Frankincense, Ylang Ylang dhe nganjéheré Clary Sage tek Justin pér kriza
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pér katér muaj dhe kam paré njé pérmirésim. Né kohén kur fillova, ai kishte tre kriza né dité dhe
zbriti né njé né dité dhe ndonjéheré njé vrapim prej dy deri tre ditésh pa konvulsione. Kam
lexuar ku Angelica gjithashtu ndihmon me krizat. Neurologu i tij éshté gjithcka pér té, por nuk ka
njohuri reale apo ndonjé lloj protokolli. Aromaterapistét nuk duket se jané shumé té njohur me
pérdorimin Edhe vajra esencialé pér kontrollin e konfiskimeve. Thithja dhe aplikimi i holluar topik
duket se funksionojné, por do té ishte miré té kishim disa udhézime. Mésova né ményrén e
véshtiré gé jané patjetér disa vajra pér t'u shmangur, si ¢do gj¢ me pérbérjet e kamforit
(rosmarina, eukalipt, thumba livando, sherebelé spanjolle) ose thujone si dhe disa té tjera." Judy

"Mjekésia joné e zgjedhjes sé shpétimit éshté e singerté. Uné e mbaj né raft dhe e pérdor né
hollim me vaj MCT. Té& njéjtin vaj transportues Rae pérdor nga goja me CO.

Njé ose dy nuhatje nén hundé, dhe mé pas né pjesén e pasme té veshéve, tempujt, qafén,
kycet e dorés dhe pjesén e poshtme té kémbéve. Eshté mjeti mé i miré i shpétimit deri mé sot. |
shpejté dhe efektiv, por me té gjitha zbulimet; jo ¢do heré." Marku

“Vaji i temjanit vjen nga rréshira e peméve Boswellia serrata. Disa vajra aromaterapie, parfume
dhe disa lloje té temjanit e pérmbajné kété vaj. Mjekésia Ayurvedic, kujdesi tradicional
shéndetésor i Indisé€, pérdor gjithashtu vajin e temjanit pér té trajtuar disa kushte. Né mjekésiné
peréndimore, vaji i temjanit &shté me interes pér shkak té vetive té tij anti-inflamatore, sipas
Qendrés sé Kancerit Memorial Sloan-Kettering. Disa efekte anésore jané t& mundshme, por
MSKCC véren se temjani duket se ka mé pak efekte negative sesa ilaget gé trajtojné gjendjet
inflamatore, té tilla si steroidet dhe ilaget anti-inflamatore jo-steroide.

Efektet anésore gastrointestinale jané t& mundshme kur merrni vaj temjan, sipas Referencés sé
Desktopit t¢ Mjekéve. Ato mund té pérfshijné njé stomak té meérzitur, t& pérzier, dhimbje
stomaku, ndjesi djegieje ose njé ndjenjé té pakéndshme ngopjeje. Vaji i temjanit gjithashtu
mund té pérkeqésojé dhimbjet e stomakut ose stomakut.

Vaji i temjanit ka efekte té hollimit té gjakut dhe mund té rrisé rrezikun e gjakderdhjes jonormale,
sic theksohet nga Qendra Mjekésore e Universitetit t&€ Maryland. Kjo éshté kryesisht
shqgetésuese pér njerézit me crregullime té gjakderdhjes, ose kédo qé merr medikamente ose
barishte té tjera me efekte antikoagulante, si warfarina, heparina, ibuprofeni, aspirina ose xhinko
biloba. Kushdo qé& éshté planifikuar pér njé proceduré kirurgjikale ose dentare duhet té
ndérpresé marrjen e vajit té temjanit paraprakisht." Shelley

Pérpunimi i rréshirave té temjanit dhe mirrés

Ngrijeni temjanin, shtypeni né njé mikser si kube akulli (pér disa sekonda me shpejtési shumé té
larté), mé pas derdhni vaj ulliri shumé té€ nxehté (100°C) mbi pluhur. Léreni té pérzihet si njé
koktej, pér 3 minuta ose mé shumé. Hidheni pérzierjen e vaijit né njé shishe dhe léreni té
géndrojé pér disa dité, ndani shtresat dhe merrni ekstraktin tuaj té temjanit. Shtoni mirrén nése
e keni — pérpunoni né té njéjtén ményré — ngrijeni, shtypni, shtoni vaj té nxehté, léreni té
géndrojé, ndajeni.

Mé pas shtoni vajin e kanabisit né pérzierjen e temjanit, mirrés dhe vaijit té ullirit. Mund ta hani
gjithashtu tre heré né dité. | shtoja vegmas edhe vaijin e farés sé kérpit dhe me té masazhoja
kémbét. JB

Pirja e duhanit té kanabisit

“Shogja ime 28 vjecare u operua sot pér kancerin e gijirit, ata thoné se kanceri é€shté hequr, por
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ende duan té béjné kimio mbi t&.Kemi folur mé paré dhe i thashé té refuzojé kimioterapiné dhe
thjeshtmerrni RSO.A kam té drejté pér két€?Nga ajo qé kam lexuar né Phoenix Tears do té
mendoja se kjo éshté e sakt€, por do té doja ndihmén tuaj pér t'iu pérgjigjur késaj.Faleminderit."
Justin

-- Bravo, Justin.Asnjé kimio apo skanim.Operacioni ishte i panevojshém.Léreni té hajé 120-180
g vaj gjaté gjashté muajve té ardhshém dhe té ndjeké udhézimet né fagen toné.JB

"Imagjinoni duke u pérpjekur t'i mésoni njerézit se si t& veshin pantallonat e tyre...Duket e
lehté.Po sikur njerézit t'ju dérgonin mesazhe ¢do dité duke ju pyetur se si t'i vishni pantallonat?
(rénduese) Eshté si dita e derrit té bluarlNése vesh pantallonat e mia dhe éshté béré si¢ duhet,
atéheré kjo éshté ményra se si do t'i tregoj dikujt tjetér.Uné mund té& gesh me njerézit qé duan té
provojné té veshin pantallonat e tyre mbrapa dhe té thoné: “Hej, ato pérshtaten miré, sigurisht,
por kjo nuk e ndryshon faktin gé jané mbrapa!(Funksionoi pér Khris Kross). JB thjesht po na
tregon se ¢faré funksionon dhe nuk do té na tregojé asnjé ményré tjetér sepse nuk ka nevojé
pér ményra té tjera.Ndigni udhézimet ose ecni me pantallonat mbrapa, por mos u zeméroni me
JB kur kuptoni se ai thjesht po ju tregonte ményrén e duhur pér ta béré kété!Ne nuk pérpigemi
té ndryshojmé tekstin né njé libér, ne thjesht shkojmé té kérkojmé libra té tjeré!” Cad

-- Faleminderit, Cad, ky ishte njé shpjegim i mrekullueshém dhe po, ke té drejté.E gjithé kjo
céshtje e mjekésisé RSO éshté aq fyese e thjeshté sa né fakt e bén até mé té komplikuar.Eshté
shumé e thjeshté qé njerézit ta besojné até, domethéné kur ata nuk mund ta provojné veté
ilacin dhe duhet té lexojné vetém pér té.

Dhe e gjithé puna éshté se jetét e njerézve jané né rrezik.Uné flas personalisht me ta, shoh
dhimbjen né fytyrén e tyre, mos mé pyesni se ¢faré mé bén pas gjithé kétyre viteve.Pér mua
kétu nuk ka shumé vend pér improvizim, nuk ka kohé pér solo té gjata né bebop apo free
jazz.Ky éshté njé bluz me kohématés té& vjetér me dymbédhjeté shirita dhe éshté i gjaté
dymbédhjeté.Rick na dha udhézime pér té ndjekur, por té gjithé duan té rishpikin timonin pér
shkak té disa problemeve té egos ose dobésive té tjera njerézore.

Gjithcka qé them pér kété éshté, sé pari zotéroni njé tenxhere orizi dhe njé tifoz.Sé pari RSO,
pastaj té gjitha format e tjera (mé pak té fuqgishme) té ilagit t& kanabisit.Sepse fugia ka
réndési.Sa mé i fugishém dhe getésues té€ jeté vaji, ag mé miré pér pacientin.Nuk éshté e
nevojshme té testoni pér kushtet e brendshme, provojeni fillimisht né kushtet e Iékurés dhe
shikoni nése shérohet mé shpejt me RSO-né e vérteté shumé té fugishme dhe getésuese me
95-98% THC ose me ndonjé gjé tjetér, qé duhet t'ju pérgjigjet.Atéheré dijeni se e njéjta gjé qé
po ndodh né I€kurén tuaj po ndodh edhe brenda trupit tuaj kur gélltitni kété ilag.

Pasi ta béni kété, né thelb do t&€ humbni interesin pér format mé pak té fugishme té ilagit té
kanabisit.Jo sepse nuk mund t'ju ndihmojné né disa raste, por sepse pse té fluturoni né klasin e
dyté ose té treté kur mund té fluturoni né klasin e paré pér té njéjtat para dhe té shpétoni jetén
tuaj mé shpejt dhe mé me besueshméri né té njéjtén kohé?

RSO éshté ilag premium, dhe ményra se si uné e shikoj té gjithé pjesén tjetér nuk éshté ilag
premium.Dhe uné dua ilag premium, pse do té doja ilac té holluar né vend té gjésé sé vérteté?
Sa mé shumé qgetésues dhe i fugishém té jeté vaji, ag mé miré funksionon si ilag -- dhe kjo nuk
do té ndryshojé kurré." JB

‘RSO mé e miré éshté 95-98% THC dhe jashtézakonisht i fugishém dhe qetésues.Cdo gjé tjetér
pérvec késaj (kanabisi i papérpunuar, léngjet, ushqimet, vajrat me CBD té larté, BHO jo i
dekarboksiluar, tinkturat, salcat, pérzierjet, maceratet, ju e quani) éshté njé formé mé pak e
fugishme e ilagit té€ kanabisit.Sigurisht, té gjitha format e ilagceve té kanabisit jané té dobishme
né njé faré mase, por mos e vini bast jetén tuaj me forma mé pak té fugishme té ilacit kanabis.”
JB
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Gjendjet e lékurés, djegiet, ekzema, et;.

“Kam marré djegie me vaj té vluar té shkallés sé treté né gishta té dielén né méngjes.Flluska té
médha dhe shumé té dhimbshme.Mbaj mend gé lexova RSO éshté e mahnitshme pér shérimin
e djegieve, késhtu gé e provova.OMG folks, djegia éshté zhdukur plotésisht né vetém 40
oré.Asnjé shenjé fare.Kam aplikuar njé sasi t& miré ttRSO mbi flluska, njé fileto me Aloe Vera té
freskét dhe njé fashé.Pérséritet 12 oré mé voné.Nuk ka nevojé pér aplikimin e treté.TI| ROCK
RICK SIMPSON.” Bobbi

“Hera e paré gé béra vajin (té futur né vaj kokosi) ishte pér trajtimin topik t& shpinés sé njé fqinji
té moshuar.Ajo kishte plagé né té gjithé qé kruhej keq.Insektet e shtratit pérjashtohen, po ashtu
zgjebe, pleshtat, kérpudhat dhe té tilla, sepse ajo nuk ishte prekur askund tjetér pérve¢ shpinés
sé saj dhe nuk ka shenja té aktivitetit t&€ gjallesave né shtratin e sa|.E di cfare beri djali i saj???
Ai e spérkati shumé dyshekun e saj me kimikate pér té hequr qafe insektet gé nuk ekzistonin.l
dhashé njé dyshek té ri me udhézimet e garta se MOS duhet té€ spérkatet, éshté i imi me
huazim pér ag kohé sa ajo ka nevojé.Ajo duhej té shkonte né spital pér ulcerat e gjakderdhjes
dhe ndérsa ishte atje, ajo shprehu problemin e shpinés dhe e dini ¢faré i thané mjekét té
bénte???Lani flokét dhe trupin e saj pér morrat.Ajo nuk ka morra.Pra, ké mendoni se do té
dégjoj pér ta ndihmuar até?Mjekét?NR.E béra vaijin, e trajtova shpinén me té dhe ka pérmirésim
dhe shérim.” Michelle

“Nénja ime po skuqgte thellé bérxolla derri dhe né thelb i zhyti gishtat né vajin e nxehté té viuar
deri né gishtin e paré dhe ato u zbardhén si pula e gatuar.Ne vendosém RSO mbi to dhe
dhimbja u largua pér rreth njé minuté ose mé shumé, ajo i mbuloi ato 2 heré né dité me
RSO.Ata u shéruan shumé shpejt né vetém disa dité dhe nuk kishte fare humbje té I€kurés apo
dhémbéza.Eshté e mahnitshme qé tani e mbajmé pak né frigoriferin e kuzhinés, késhtu qé nése
dikush digjet (sidomos fémijét) ne do té aplikojmé menjéheré RSO, nuk ka nevojé té ndjejmé
até lloj dhimbjeje kur kemi njé bimé natyrale qé do té kujdeset pér té. .” Debra

“E pérdori até pér djegie té rénda nga dielli.Punoi shkélgyeshém, e kam paré t€ shérojé njé
plagé thike né mé pak se njé javé.Ajo gjithashtu shéron halitozén.Uné e kam pérdorur pér
gjashté muaj apo mé shumé dhe i kam hequr plotésisht medikamentet kundér konfiskimeve.Kur
mbarova, pata njé krizé té lehté.Jam me fat qé mund t&€ marr ilace té tilla, rekomandoj
pérdorimin e tij edhe pér dhimbjet nervore.” Jack

“Uné pérdor njé sobé druri pér ngrohje, késhtu gé djegiet né kygin e dorés mé kané shogéruar
shumé muaj té ftohté.Béri njé djegie té thellé vjeshtén e kaluar, nuk u largova ende zgjuar.Mé
dhané vaj RSO mé paré, késhtu gé aplikova njé lyerje, mbulova djegien dhe brenda dy ditésh
zona u bé njé njollé rozé, e pastér, pa pamje fare té flluskés apo djegies!Jam shitur 100%!”
Janine

“Uné mora njé djegie t€ miré nga dielli menjéheré pasi rruajta kokén disa vite mé paré.lsha
jashté né diellin e Kolorados pér rreth 14 oré té nesérmen.Uné kam marré njé djegie nga dielli
kaq té réndé né kokén time mé paré.Herén e paré iu deshén muaj pér t'u shéruar dhe u kullua
dhe u Iéndua gjaté gjithé kohés.Herén e fundit qé vendosa njé locion té injektuar me kanabis né
kokén time té€ djegur nga dielli.3 dit€ mé voné ajo u qérua njé heré dhe u shérua plotésisht mé
pas.Kanabis pér djegiet nga dielli!” Nate

"Kam njé pyetje.A keni njohur diké qé ta pérdoré kété pér herpesin?l marr ato mjaft shpesh
sidomos kur jam i stresuar dhe jam thjesht kurioz.Faleminderit." Trina

- Thjesht vendosni vajin né njollat e Iénduara, qofté i papérpunuar ose né tretésiré, dhe léreni
pacientin té hajé gjithashtu vajin, pér rezultate mé té mira.JB
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“Nyjet e mia ndizen né gishtat e mi dhe voila, fshij pak vaj, dhimbjet ikén.U dogj né fucginé e
djegur javén e kaluar, 3 centimetra Iékuré e zezé, me flluska né pjesén e brendshme té kycit té&
dorés.Sasi e vogél vaji, fashé, dy dité mé voné, lékuré e mahnitshme rozé.U aplikua sérish,
njésoj, dy dité mé voné dhe u shérua...Faleminderit!!!" Janine

“Méngjes skocez, fola me motrén time mbrémjen e kaluar dhe ajo thoté se éshté shéruar e
gjitha!!llaci ia shéroi herpesin.:) Ajo thoté se ndihet mrekullisht.Thjesht doja té& isha 100% i
sigurt pérpara se té té shkruaja.Faleminderit shumé pér ndihmén tuaj.”

“Djali im si dhe uné e pérdorém até né ményré topike gé né momentin e paré kur u shfaq
herpesi. Asnjé e reu shfag herpes dhe nuk u zbuluan simptoma té tjera. Mrekulli.” Matija

“‘Uné kam pérdorur vaj té stilit RSO né njé lyth magjik né fytyrén time.Dy aplikacione té
mbuluara me shirit dhe pothuajse éshté zhdukur!” Leslie

“Me té hoqa edhe 2 lytha.l kam pasur né kémbé gjithé jetén time.” Michelle

“Kam pérdorur vaj ulliri té injektuar me kanabis né djegiet dhe prerjet dhe ato shérohen brenda
disa ditésh.Nuk kam paré kurré digka té tillé.E di g¢ RSO do té ishte edhe mé miré.Kanabisi u
pérdor pér té trajtuar gjithcka pérpara se geveria joné té béhej e pangopur.” Davidi

“E nxeha vajin dhe e pérzjera me kavanozin tim me kremin e fytyrés.Uné e pérdor 2 heré né
dité dhe kam rreth 2 muaj.Pugrrat e thella té thella g¢ kam marré (ju e dini llojin, atyre u duhet
njé javé vetém pér té dalé né sipérfage dhe jané t€ médha!) nuk jané mé aty.Edhe plagét nga
ato pucrra po shuhen.Madje po shoh qgé lékura fillon té shiréngohet!Qesharak ky postim éshté
kétu sepse po i vura re rezultatet sot!Ky vaj éshté i mrekullueshém dhe kremi i fytyrés éshté
vetém njé nga shumé pérdorimet.Faleminderit Rick.” Jennifer

"Uné u dogj né njé tub shkarkimi mjaft miré dhe vendosa pak vaj kanabisi t¢ mbushur me
ekstrakt té farés sé rrushit dhe ai u shérua né mé pak se njé javé dhe véshtiré se nuk kishte
dhimbje ose acarim dhe PA SHKURTER!" Danieli

“‘E kam pérdorur né djegie dhe nuk di t& them se ku jam djegur.Asnjé friké dhe asnjé
shenjé.Mbresélénés.Kam pasur djegie pér njé javé dhe nuk u shérua.Kam pérdorur vajin dhe
brenda katér ditésh kam I€kuré té re.Njé javé mé voné nuk di té them se ku jam djegur.Gjéra té
mrekullueshme.” Kliford

“Po, po, kam shéruar djegiet me RSO.Dhe pa plagé!” Erin

“Dhimbja fjalé pér fjalé zhduket menjéheré dhe brenda njé dite inflamacioni largohet.Uné kam
trajtuar tashmé njé djegie disa muaj mé paré dhe kam njé tjetér qé po trajtoj tani.Pérshpejton
kohén e shérimit me javé dhe javé né pritje.Sa e réndé éshté djegia dhe ASNJE TRIKIM dhe JO
ndjeshméri se ku isha djegur.Uné pérdor vajin pér gjithcka dhe dua té them gjithgcka.Kohét e
fundit kam béré gjithashtu njé grumbull gé nuk ishte cilésia gé do ta haja ndonjéheré, késhtu qé
po pérdoret rreptésisht né ményré Iokale.Béra njé fytyré, OMGosh, rezultate té
mahnitshme.Uné pérdor RSO pér ¢do sémundje té vetme gé mund té imagjinohet."

“Kam shumé friké nga njé sémundije e lékurés qé mé kané dhéné ilage té tmerrshme pér gati 6
muaj.O surprizé€!Disa javé pas trajtimit, I€kura ime éshté pérséri e keqe.Kjo éshté miré té
dihet.Isha i tmerrshém me ta medikamentet, me humor, I€kuré té thaté té krisur, djersitje, zoti im
ishte e tmerrshme.Nuk do té takohem mé me doktorin.” Nikki

“Kam pérdorur vaj pér infeksione té I€kurés, dhimbje koke, pickime mushkonjash, kérpudha,
gjumé dhe thjesht relaksim.Shumé e dobishme pér 1"¢anté e ndihmés." Sylvia

“I dashur zotéri, uné jam njé hipi i vjetér i viteve 60 dhe jetoj né Kaliforniné Veriore.Prej 8-9
vitesh keni hibertizuar njé¢ shuméllojshméri té Train Wreck dhe White Widow me rezultate té
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shkélgyera.Pashé gé Rick ka pérdorur gjithashtu White Widow.Uné jam duke ndihmuar njé
pacient Hospice té quajtur Jason né Redding, Ca. né konvaleshencé, kush ishte/éshté? duke
vdekur nga fazat e fundit t&¢ MRSA-sé si¢ udhézohet nga mjeku im i vjetér Dr. Ronald Sand...E
nisa me tinkturat gé kam béré dhe i kam dhéné biskota si nga uji deri tek nxjerrja e sytheve
ashtu edhe nga nxjerrja e gjalpit katér muaj mé paré.

Njé tjetér mik vélla kultivues me té cilin frekuentoj Kishén e Unitetit mé ktheu né fagen tuaj té
internetit vetém tre javé mé paré tani.Kané filluar Jason né "JOY GREASE" dhe ai ka kaluar
pérmes tubit té tij té paré dhe tani éshté né té dytin.Pak mé shumé se njé muaj mé paré, topat e
tij kishin madhésiné e njé pjepri shumé té madh, mé té madh se njé topi i buté...Qé kur ha
ushqgimet e mia té pjekura dhe gélltiti “Magic Grease”, ai po pérmirésohet ¢do dité dhe Gonada
e tij pothuajse éshté kthyer né madhésiné normale...Thoné se nuk ka shérim pér MRSA???

Jason ka pasur plagé shumé té€ médha té shtratit né shpiné pasi ai nuk mund té shtrihet né krah
ose né bark.Ai tani mé thoté se ata po getésohen dhe kur mjeku yné u shfaq me njé ekip tjetér
né qgytet, té gjithé nuk mund ta kuptonin pse ai nuk kishte vdekur ose pse po pérmirésohej.Nuk i
kam théné ende mjekut pér trajtimin tim/tonén me vaj kérpi, por sé shpejti do té€...Dua shume
leje nga doktori ge ti trajtoj plaget tani me Vajin topikisht, nuk jeni dakord???Nése mund ta
ndalojmé MRSA-né né njé pacient gé kishte vetém disa muaj jeté, vetém mendoni se ¢faré
mund ose duhet t'i them kjo komunitetit mjekésor.Page dhe respekt, Craig”

“Burri im kishte njé mbresé 30-vjecare nga njé djegie qé kérkonte transplantim té lékurés...
Késhtu gé mendova, aha, njé vend tjetér pér té eksperimentuar me kété produkt té
mahnitshém.Epo, ai kishte mé pak se zero besim se do té bénte gjith¢ka...Pas disa aplikimeve
po morfohet, ai tani ka pigment aty ku nuk kishte pasur.Rritja e flokéve ku asnjé nuk éshté rritur
né 30 vjet.” Rebeka

“Kam pasur djegie té€ shkallés sé dyté né té gjithé fytyrén dhe krahét nga njé zjarr né
shtépi.Vendosa RSO té pérzier me gjalpé kakao pér njé muaj dhe mezi mund té thuash gé jam
djegur ndonjéheré.Eshté e mahnitshme se sa shpejt funksionon dhe éshté getésuesi mé i miré i
dhimbjes gqé kam pasur ndonjéheré.” Amerikanisch

“Kisha njé nishan né kokén time gé filloi t& kruhej kohét e fundit.Aplikova njé lyerje njé heré né
dité pér disa dité dhe nishani filloi té tkurret!Flisni pér mrekulli.” Amanda

"Kanabalmi im ishte pezulluar gjithashtu brenda vaijit t& kokosit dhe mé ndihmoi shumé kur
kisha alopeci." Matty

‘E dashura ime kishte njé infeksion MRSA prej 2+ vitesh dhe kishte provuar antibiotiké té
shumté, duke pérfshiré njé nga mé té fortét e disponueshém, pa asnjé dobi.Ne pérdorém pak
vaj té kondensuar nga njé zorré avulluesi né njé fasho né fluturimin e hapur dhe ai u largua me
dhimbjen gé pushoi menjéheré.Cilésia e jetés sé saj éshté shumé mé e miré.

Uné kisha njé gungé té dyshimté né shpiné pér 2 vjet qé pérfundoi duke ndryshuar ngjyrén dhe
duke u Iénduar shumé dhe isha shumé dyshuese pér até gé ishte.Kam pérdorur RSO né njé
fasho dhe ai u zhduk.Ne e provuam kété sepse pamé videon e Rick-ut Run from the Cure.Uné
besoj se pérhapja e kétij mesazhi éshté e njé réndésie monumentale dhe jam gati té eci pérpara
pérmes aktivizmit dhe rrjeteve tona sociale dhe shtrirjies sé transmetimit pér tju ndihmuar té
merrni mesazhin.” Robert

“Kam fibromialgji dhe mjekimet nuk ma largojné dhimbjen.Por vaji po”. Dona

"Une jam besimtar...rregullon pérdhesin...duhet t& vendosé yin dhe yang né ekuilibér sepse
mendoja se isha i lumtur mé paré, por sé fundmi gjej njé ndjenjé lumturie qé buron nga thellé
brenda...Faleminderit Rick Simpson.” Irving
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"Pérshéndetje Corrie, uné kam dhéné ***** ilage pér rreth 3 javé tani pér pérdhesin e tij né
kémbé, dhe ai ka kaluar nga njé karrige me rrota né aftésiné pér té€ vrapuar lart e poshté
shkalléve dhe shkoi pér njé shétitje 2 oré gjaté fundjavés.Nuk éshté vetém pér kancerin...thjesht
shéron.Duhet te kisha bere foto...Diferencé e madhe.Medikamentet e rregullta nuk e preknin
até.Né njé karrige me rrota pér 3 javé para mjekimeve.”

“‘E kam pérdorur né djegie dhe nuk di t¢ them se ku jam djegur.Asnjé friké dhe asnjé
shenjé.Mbresélénés.Kam pasur djegie pér njé javé dhe nuk u shérua.Kam pérdorur vajin dhe
brenda katér ditésh kam I€kuré té re.Njé javé mé voné nuk di té them se ku jam djegur.Gjéra té
mrekullueshme.” Kliford

"Po, po uné kam shéruar djegie me RSO dhe pa plagé!" Erin

“Dhimbja fjalé pér fjalé zhduket menjéheré dhe brenda njé dite inflamacioni largohet.Uné kam
trajtuar tashmé njé djegie disa muaj mé paré dhe kam njé tjetér gé po trajtoj tani.Pérshpejton
kohén e shérimit me javé dhe javé né pritjie se sa e réndé éshté djegia & PA DREJTIM & PA
ndjeshméri mbi vendin ku isha djegur.Uné pérdor vajin pér gjithcka dhe dua té them gjithcka.
**Kohét e fundit béra njé grumbull gé nuk ishte cilésia gé do té haja ndonjéheré, késhtu qé po
pérdoret rreptésishttopike dhe béri njé fytyré.OMGosh, rezultate t&€ mahnitshme.Uné pérdor
RSO pér ¢do sémundje té vetme gé mund té imagjinohet **” Michelle

“E arrita, ia administrova djalit tim 18 vjegar.Nuk ka asnjé shenjé té kancerit tani.T& kam borxh
njé falénderim t& madh Rick Simpson.” Amanda

“E kam pérdorur pér té shéruar plagét e hapura.Kohét e fundit kam pérdorur pér ulgcerén time
diabetike qé e hapa.U shérua mé miré se sa mund té kisha shpresuar.Gjithashtu shéroi
gérvishtjet e maces gjaté natés.Gérvishtje té tjera gjaté natés.Vendosni vaj né gjysmén e
gérvishtjes, t& mbuluar me shirit, anén e trajtuar t& nesérmen e mbyllini né ményré té hapur té
trajtuar duke shfaqur infeksion.Ky mjekim duhet té jeté né ¢do ganté t& ndihmés sé paré.” Jared

“Qé né moshén 11-vjecare (tani jam gati 30) kam zhvilluar njé lloj myku né I€kurén time,
kryesisht rreth qafés, gjoksit dhe shpinés.Kéto njolla t& kuge té rrumbullakéta shfagen né
I€kurén time ¢do vit dhe uné kam marré gjithgcka gé duhet t&€ marr pér té trajtuar gjendjen time té
IEkurés.Medikamentet gé pérshkruajné dermatologét kérkojné 5-6 dité pér t'i hequr kéto pika
dhe 5 dité té tjera pér t'i eliminuar plotésisht.

Njé dité mé paré vura re se kéto pika kishin filluar té& shfageshin edhe njé heré, POR kété heré
vendosa t'i hedh pak vaj kanabisi...dhe me té vérteté ishte magji'''E kam aplikuar vetém 2 heré
dhe njollat jané zhdukur té gjitha.Nuk u besoja syve!Nuk ka mé pilula dhe kremra dhe shampo
speciale pér mua!Tani kam béré vaj kokosi t&€ mbushur me vaj kanabisi dhe do té vazhdoj ta
aplikoj edhe pér njé javé tjetér pér t'u siguruar qé njollat t& mos rishfagen.Faleminderit shumé
RS & JB pér té gjithé ndihmén dhe informacionin, do té jem pérgjithmoné mirénjohés.” loana

"A do té funksiononte vaji né papilloma ose etiketa té€ I€kurés prané syrit?" Sean

-- Po, Sean, por ki kujdes gé té mos té hyjé vaji né sy pérndryshe do té digjet keq pér rreth njé
ose dy oré.Nuk do té démtojé syrin por éshté e pakéndshme.JB

“Né vitin 2002 isha né njé aksident té tmerrshém.Kisha carje né té gjithé dhe humba njé pjesé té
njé kocke né krah.Pas transplanteve té Iékurés dhe kockave, pothuajse u shérova dhe mora njé
infeksion né krahun tim.Doli té ishte njé infeksion kockash dhe duhej té fillonte nga e para.Pér
shkak té késaj sa heré qé marr prerje/djegie (uné jam saldator) ata gjithmoné do té
infektohen.Vitin e kaluar mora njé djegie té tmerrshme nga njé linj¢ avulli né puné né
stomak.Duke e mbajtur t& pastér dhe duke pérdorur vajin, ai u shérua vetém me njé prekje gjaté
njé jave!Djegiet e mia té vogla té saldimit mund té zgjasin 4-6 javé.Jo mé me vajin tim.Vidhos
Neosporin, uné pérdor VAJ!” Kris

-26 -



“E nxeha vajin dhe e pérzjera me kavanozin tim me kremin e fytyrés.Uné e pérdor 2 heré né
dité dhe kam rreth 2 muaj.Pugrrat e thella té thella gé¢ kam marré (ju e dini llojin, atyre u duhet
njé javé vetém pér té dalé né sipérfage dhe jané t&€ médha!) nuk jané mé aty.Edhe plagét nga
ato pucgrra po shuhen.Madje po shoh qé Iékura fillon té shtréngohet!Ky vaj éshté i
mrekullueshém dhe kremi i fytyrés éshté vetém njé nga shumé pérdorimet!” Jennifer

“Mbarova punén pér shefin tim né pyll ku kishte njé tufé lisi helmues né njé grumbull pér t'u
zhvendosur dhe djegur dhe nuk e kisha idené se ishte aty.Pra, sigurisht gé kam kapur lis
helm.Shefi im pa se ishte né prag té celulitit, mé pas mé ktheu pér té filluar trajtimin me vajin
Rick Simpson.Brenda pak ditésh krahu im filloi té rridhte njé heré, ai gjithashtu filloi t& kthehej
veté. NUK MUND TE ME THONE KJO BIME NUK MUND TE TRAJTONI ASNJE GJE!” Harry

“Dredhké helmuese né krahun tim... Skugja dhe djegiet ikén brenda 5 minutave... Pa gunga, pa
skugje, pa dhimbje... Uné pérdor njé kokérr orizi RSO me pak vaj kokosi... IKU pér 5 minuta!!'E
dua vaijin tim!!!“ Estelle

“Uné e pérdora kété vaj 3 vjet mé paré pér té vraré kancerin e prostatés né fazén 4.Fillova me
terapiné hormonale dhe mé pas mora vesh pér RSO.Punon.Uné personalisht njoh dhjetéra
njeréz qé e pérdorin ¢do dité pér shumé sémundje.Eshté njé ndihmé e madhe pér pacientét me
kancer, por mendoj se éshté mé befasuesja imeZbulesa ka shéruar psoriazén e réndé té dikujt
gé ata kishin mbi 90% té trupit té tyre.Duke gélltitur 1/4 deri né 1/2 gram vaj né dité pér 6 javé,
ky person fjalé pér fjalé e ka shéruar veten nga njé gjendje nga e cila kishte vuajtur gé né
fémijéri.Uné mund té vazhdoj me oré té téra gjérat gé kam paré té béjé kété vaj.Do té shihni,
mbani mendjen hapur dhe veproni si¢c udhézon Rick, nuk do t'ju vijé keq." Dan

“Psoriasis artritike né mé pak se njé muaj...” Giulliana

“Psoriaza ime u zhduk pasi fillova té ha vajin...Thjesht pérdorimi i vajit né ményré topike nuk po
mé ndihmonte ag shumé — nuk u zhduk plotésisht derisa fillova ta pérdorja nga goja.Nuk éshté
kthyer ende.Uné jam né njé dozé mirémbaijtjeje tani, késhtu qé uné shpresoj se kjo éshté e
mjaftueshme pér té mbaijtur larg psoriasis.Uné nuk kam pasur asnjé shenjé té saj pér gati 4
muaj.Mjekét mé thané se nuk do té largohej kurré plotésisht, dhe se e vetmja heré gé do té
'pastrohej' ishte kur isha vértet i sémuré dhe sistemi im imunitar kishte gjér